
食育だより２月  練馬区立豊玉第二中学校 

   

立春を過ぎれば春はそこまでやってきています｡今年は 124 年ぶりに節分が 2 月 2 日，立春 

が 2 月 3 日になるという事です。4 年に一度のうるう年などで季節がずれないように調整して

暦を決めているそうです。節分が 2月 4日になることもあるそうです。 

 2 月は逃げるといわれ、何かと慌ただしく過ぎていきます。3 年生は高校などの進路決定の

大切な時期がやってきました。また、月末には全学年、今年度最後の定期考査も予定されてい

ます。コロナ禍で不自由なこともたくさんありますが、心に余裕をもって毎日を健康に過ごし

たいと思います。 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 


