
食育だより１０月  練馬区立豊玉第二中学校 

 

 すっかり秋らしくなってきました｡季候もよくなり運動･食欲･勉強と何をするのにもよい

季節です｡10 月は食品ロス削減月間です｡食品ロスとは「まだ食べることができるのに捨て

られてしまう食べ物」のことです｡日本では年間約 612 万トンが捨てられています｡これは､

毎日ご飯茶碗 1杯分を国民全員が捨てていることになるそうです｡日本は食料生産率も年々

下がって多くの食材を輸入している国です｡給食の時間に自分の食べ方を振り返り､食べ方

を工夫しながら食品ロスについて考えてみる機会にしてみましょう｡ 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

炭水化物 

血や肉や 

骨になる食べ物 

体の調子を 

整える食べ物 

体のエネルギー 

になる食べ物 

 

 

１日３食バランスよく 

食べることが 

体づくりの基本です 


