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梅雨があけると一気に暑さがやってきます。本格的な暑さに備えて熱中症対策や 

 水分補給を心がけて、「夏バテ」しないように規則正しい毎日の生活を送りましょう。 

 夏バテは急な暑さに体調が追いつかず、食欲がなくなったり、疲れやすくなったりする 

ことです。朝食をしっかり食べ・睡眠をしっかりとり規則正しい生活を心がけることで 

夏の暑さにも負けずに元気に過ごしましょう。 


