
食育だより８月  練馬区立豊玉第二中学校 

 

楽しい夏休みがやってきます。学校が休みだからといってゆったりした生活を続けてい

ると 2 学期が始まる頃には朝起きることがつらくなったり、体調を崩したりして自分がつ

らくなります。部活動や、補充教室など規則正しい時間の使い方をして 2 学期に元気に登

校しましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上のようなことがないように毎日の生活にメリハリをつけて夏休みを過ごしましょう。 

2学期の給食は 9月 2日(金)からです。エプロンを持ち帰った人は忘れないようにしましょう。 


