
食育だより１２月  練馬区立豊玉第二中学校 

年の瀬が迫り慌ただしい日が多くなってきました。寒さも本格的になってきます、寒さに負けて教室や

部屋の換気などの回数が減ることも多くなると思います。コロナやインフルエンザの予防のためにも喚

起をしっかりしましょう。また、丁寧な手洗いは感染症の予防にもとても効果があります。「食事の前」

や「トイレの後」などしっかりと石鹸を使った手洗いをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寒くなると空気が乾燥してウイルスによる感染症などが起こりやすくなります。感染症の予防には、まず原

因となるウイルスなどを体の中に入れないことです。せっけんを使った手洗いやマスクの着用はそのために行

います。そして体力をつけ、体の抵抗力も高めておくことです。そのためには栄養のバランスのとれた食事を

毎日しっかり食べる必要があります。冬においしい食べ物には、寒さに負けない丈夫な体づくりに役立つもの

がたくさんあります。 


