
食育だより３月  練馬区立豊玉第二中学校 

 

  日に日に暖かく春らしくなってきました。いよいよ今年度最後の月になりました。 

給食時間の過ごし方や毎日の食事の仕方など 1年を振り返ってみましょう。よくで 

きたところは､このまま続けて、もう少しのところは気をつけながら過ごしましょう。 

 3 年生にとっては、豊二中で過ごす、1年生２年生にとっても、今のクラスで過ごす 

最後の 1ヶ月です。思い出に残る 1ヶ月にしたいものですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

この 1 年間、みなさんの食生活はいかがでしたか。食事と体の健康は

密接に結びついています。元気に新年度を迎えるためにも次の項目をチェ

ックして、足りなかったところはぜひ直すようにしましょう。 


