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進級、入学して一ヶ月が過ぎました。新たな学級での仲間との関係に悩むこともあるかと思います。

そのような時、『魔法の言葉』で仲間との関係が良くなり、居心地のよいホッとできる学級になります。 
 

 

人と人とをつなぐ『魔法のことば』 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

「誰かに言われたから」ではなく、「自分で考え、判断して、行動すること」が大切です。周りの人の
意見を参考にして、時には支えてもらい、自分の人生を自分らしく進んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

   
もちろん、③のように、自分の意思でやることを決めて、自分の責任で行うことができるようになっ

てほしいと思います。でも、まずは②のように、自ら進んで行う力をつけながら、③のような【主体性】

を身に付けていくと、自分自身の可能性は無限に広がります。また、たとえ上手くいかない時でも、再

び、力強く立ち上がる力が育まれます。 

中村中では、子どもたちの自主性を引き出し、それが、【主体性】に結び着く指導を大切にします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

柏の芽 
◆自律性を伸ばす ◆実践力を身に付ける ◆連帯感を深める 

「ありがとう」と言われるとうれしい気持ちになりますね。「ありがとう」は、自分はもちろん、
相手の気持ちを満たしてくれる素敵な言葉です。上手く伝えることができると、「ありがとう」が 
もつ効果が広がり、仲間との関係がよくなります。 

 誰かにうれしいことをしてもらったら「ありがとう」 
困っているときに声をかけてもらったら「ありがとう」  
積極的に「ありがとう」を使ってみてください。 

 

１ ｢どっちがいい？｣ と子ども自身に選ばせる。 

２ ｢どうして？｣ と行動の理由を聞いてみる。 

３ ｢やってみなければわからないよ！｣ とチャレンジを応援する。 

 ☆ 急ぐ必要はありません。時間がかかってもいいです。安心して見守ってください。 

  子どもにとって、一つ自主的にやれた！ という事実が自信を生み、【主体性】に結びつきます。 

 

家庭でできる！【主体性】を伸ばすフレーズ 

正解が一つではない時代！ 
｢誰かに言われたから｣ではなく、 
自分で選んだ｢自分だけの答え｣に 
価値があります。 

《気持ちの良い挨拶も大切ですね》 
「おはよう」「こんにちは」「さようなら」 
 自分から 目を見て 明るく元気よく 

（会釈すると感じがいいですね） 
 

たとえば、① 親に言われて、翌日の授業の準備をする。 
② 言われなくても、翌日の授業の準備をする。 
［自主性］やるべきことが明確で、自分から進んで行うことができる。 
③ 「忘れ物をしないため」「忘れ物をすると授業に影響する」から 
【主体性】行動の目的「なぜこれをするのか」を考えて、自分で判断して行動できる。 

 



新入生ガイダンス ４月１０日(木)  

 入学式後に新入生と２，３年生が初めて対面する“新入生ガイダンス”

が、生徒会主催で行われました。生徒会・専門委員会・部活動等の説明が、

生徒達手作りのパフォーマンスを通して行われ、新入生はこれから始まる

中中生活に心を躍らせていました。 

紅しだれ桜の会 ４月９日(水) 

 開校70周年を記念して植樹された紅しだれ桜の会は毎年、地域

の方・PTA代表の方をお招きして行っています。今年は開催日に合

わせたように、この日は桜の開花もほぼ満開に咲き誇っていまし

た。開会に先立ち、本校吹奏楽部による楽しい演奏が行われ、参加

者の皆さまから好評を博しました。 

セーフティ教室 ４月２５日(金) 

 株式会社 KDDI より藤田せいじ様を講師としてお招きし、セーフティ

教室が行われました。スマホやタブレットが日常生活で使われる機会が

増えるごとに、ネット社会での危険性も増えることになります。講演の中

では動画を通しながら、いかに危険を回避するかを生徒達にもわかりや

すく説明していただきました。 

表彰の記録 

⚜ ソフトテニス部 春季研修大会（４月27日(日)） 優勝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【５月行事予定】 

１ 木 開校記念日 ⑥カット ふれあい週間 心臓検診(1) 20 火 特別時程 腎臓検診２次 予行準備 

２ 金 ①②カット ふれあい週間 部活動保護者会 21 水 運動会予行 

７ 水 中間考査 避難訓練 ユネスコ委員会 22 木 放課後練習 

８ 木 特別時程 一斉委員会 腎臓検診 23 金 ⑤カット 運動会前日準備 

９ 金 ⑥カット 係会１ F組移動教室保護者会 24 土 運動会 ※弁当持参 

12 月 朝礼 安全指導 教育実習期間始 放課後練習 26 月 振替休業日 

13 火 学年練習 放課後練習 27 火 運動会予備日 ※弁当持参 

14 水 教員研修のため ⑤カット 部活動再登校 28 水 学年会 眼科検診 

15 木 特別時程 全体練習 29 木 耳鼻科健診 進路説明会(3) 

16 金 放課後練習 30 金 教育実習終 英検 

19 月 学年練習 係会２    

 

 

 本校には、生徒の特性に応じた特別な指導を行う『特別支援教室(MY 

STEP UP ROOM)』があります。 

 “コミュニケーションがうまくとれない”“集中し続けることが難しい”“他

の生徒と同じペースで学習することが難しい”など、生活面や学習面で

の困り感の改善を目標に、週に１時間程度、教室での授業を離れて、個々

の課題に応じた指導を受けることができます。指導は、巡回指導教員３名

が、毎週木曜日に拠点校（豊玉第二中学校）から来校して行います。 

  通室は、校内および教育委員会の会議を経て決定します。お子さんの

発達について気になる方は、担任または養護教諭にご相談ください。 

  また、指導対象の生徒が安心して利用できるよう、皆さまのご理解をお

願い申し上げます。 

 

 今年度より、練馬区の施策として

「不登校対応巡回教員」の配置、

「校内別室支援室」の設置が行わ

れます。 

本校では『サポートルーム』と名

付け、月・水・金曜日に開室、別室指

導支援員として佐々木伸子先生

（心のふれあい相談員兼任）が対

応します。巡回教員は週に１度、月

曜日に来校の予定です。 


