
～今月のこんだて～ 

1日（火）月初めのカレーの日 

1学期最後のカレーは季節の夏野菜カレーです！ 

2 日（水）たこ飯 

7月 1日の半夏生にちなんでたこ飯の登場です。 

タコは足が長く海底の岩などに吸い付いていることから、稲

の根が地面にしっかり張るように、と農家の方たちが豊作を

願って半夏用にたこを食べる習慣があります。 

11日（金）練馬区産野菜一斉献立 

練馬区産の玉ねぎが練馬区教育委員会から配布されます。 

コーンピラフとミネストローネの両方へ使用します。 

 

6月に使用した給食食材の主な産地 

米…まっしぐら（青森）・萌えみのり（宮城） 

野菜…練馬区・東京・茨城・青森・北海道・千葉・群馬・北海道・栃木・埼玉 

長野・兵庫・長崎・高知・鹿児島 など 

くだもの…アンデスメロン（茨城） 

肉…群馬・宮崎・茨城・岩手など 

魚…ししゃも（ノルウェー）・さわら（韓国）・銀鮭（三陸産）・まさば（千葉） 

5 月牛乳産地…東京・群馬・栃木・山梨・岩手・青森・秋田・宮城・山形・福島・北海道 
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