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 夏の甲子園に出場した岐阜県立岐阜商業高等学校の 

外野手・横山 温大（よこやま はると）選手は、 

生まれつき左手の人差し指から小指がないという 

身体的ハンディキャップを抱えながらも強豪校の 

レギュラーとして大活躍をしました。 
  

外野守備では、右手にはめたグローブで捕球すると、すぐさまグローブを左脇に挟んで右手でボール

を握り投げる。ボールを捕ってから握るまで１秒を基準に、今のような素早い動きができるようになる

まで何千回、何万回という反復練習を行ったそうです。左打席では、右手でバットのグリップを強く握

りしめ、左手は押し込むために添えるだけ。両手でバットを振れず、強い打球を打つことができなかっ

たため、右腕を徹底的に強化し、右腕は左腕より一回り大きくなり、スイングスピードは１０キロ以上

増したそうです。 
  

甲子園で誰にも負けない活躍をした横山選手の技術は、「感動物語…そんなレベルの話ではない」と

言われています。身体的ハンディキャップを克服したと特別視されるのではなく、一人のアスリートと

してすばらしい選手です。横山選手のように努力を続けることは並大抵のことではありませんが、彼の

一つ一つの動作が、私たち一人一人がもつ無限の可能性を信じさせてくれます。「私にもできるかもし

れない」「私もまだやれるかもしれない」…… 

また、横山選手の存在は、私たちに「真の強さ」とは何かを問いかけてくれました。真の強さとは、

横山選手のように「困難に立ち向かう心の強さ、そしてあきらめない精神力」なのではないでしょうか。 
 

今日から２学期が始まりました。自分自身の可能性を信じて、自分の目標（＝なりたい自分）に向か

って、あきらめずに努力を積み重ねてください。また、感謝の気持ちと仲間との絆を大切にして、笑顔

いっぱいの中村中にしていきましょう。 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柏の芽 
◆自律性を伸ばす ◆実践力を身に付ける ◆連帯感を深める 

２学期も生徒一人一人の可能性を伸ばし、 
共に支え・学び・高め合う取組を大切にして
いきます。 

＜中村中で見につけてほしい３つの力＞ ★ すべての行動を主体的に（＝自己決定） 

 ① 凡事
ぼ ん じ

徹底
て っ て い

 「夢や目標を達成する一つの方法 それは 小さなことの積み重ね」 

 ② 人のために 「相手のことを思いやる尊い心 人として最も大切にすべき心」 

 ③ つ な が り 「仲間と成し遂げた活動は大きな成果を上げる そして何より楽しい」 



イングリッシュキャンプ ７月23日(水)～25日(金)  

 夏休みに入って間もなく、

１年生は中学校で初めての宿

泊行事“イングリッシュキャ

ンプ”に行ってきました。生

徒達は時間を見ながら自主的

に判断、行動する姿が見られ、集団での生活を通して一歩成長できた３日間

でした。英語活動を楽しく進めながら、友達との絆も深められました。 

海外派遣 ７月20日(日)～27日(日) 

 毎年、各中学校から 2 名ずつ参加して行われているオーストラリアのイプスウィッチへの海外派遣が、今年度

は7月20日(日)～27日(日)の日程で行われ、本校からは3年生の２名が派遣生として参加しました。6月から

事前研修会を通して当日まで準備を重ね、帰着後も事後研修会を経て、8月22日(金)に解団式を迎えました。2

学期には学校での報告会が予定されています。現地での様子や学んだこと等の詳細は、報告会での 2 人の発表を

楽しみに待ちたいと思います。 

練馬子ども議会 ８月７日(木)    

 練馬区では毎年、各中学校から代表者が参加して子ども議会を行っていま

す。これまで、その提言から区の施策にも取り上げられた事例もありました。

今年度も各校１人の代表者が参加し、６月下旬から準備、活動を行ってきまし

た。その結果、まとめた提言の発表会が８月７日、生涯学習センターで行われ、

「いじめ問題」「練馬の産業」「練馬のみどり」「防災」の４つのテーマからそ

れぞれ発表がありました。本校からは２年代表生徒が参加しました。 

その他 

・７月中は各学年で三者面談、夏季学習教室が行われました。夏季学習教室には毎回、担当教

員の他に地域からの支援員が参加し、生徒の学習支援のためにご協力いただきました。 

・学校図書館の開館日には、自習のために図書館を利用する生徒の様子が見られました。 
 
表彰の記録 
⚜ 吹奏楽部 東京都中学生吹奏楽コンクール B組 金賞 

⚜ ソフトテニス部 練馬区会長杯 優勝・第3位 

          練馬区民大会 個人戦 第3位  団体戦 準優勝 

⚜ バドミントン部 区民大会 １部 女子ダブルス 優勝 
 
【９月行事予定】 

1 月 始業式 安全指導 部活動再登校 15 月 敬老の日 

２ 火 歯科検診(1) 17 水 学年会 部活動再登校 

３ 水 職員会議 部活動再登校 22 月 役員認証式 

４ 木 修学旅行保護者説明会(3) 23 火 秋分の日 連合陸上大会 

５ 金 貧血検査 25 木 中間考査 

10 水 一斉委員会 26 金 中間考査 英検 

12 金 立会演説会リハーサル 29 月 合唱取組 

13 土 学校公開 立会演説会 学校説明会 区一斉防災訓練 30 火 合唱取組 

13～14 土日 中村八幡神社祭礼    

 

 樹木（サクラ）伐採のお知らせ 

  毎年、開花の時期は満開の見事な姿で私たちの目を楽しませてくれている本校のサクラですが、残念なことに老木と

なり、倒木の危険がある樹木があります。そのうちの３本を、今月伐採することとなりました。伐採予定の樹木には、7月よ

りお知らせの札をかけています。どうかご理解のほど、宜しくお願いいたします。 


