
10月に使用した給食食材の主な産地 

米…まっしぐら（青森）・しふくのみのり（秋田） 

野菜…東京・青森・茨城・北海道・群馬・埼玉・栃木・長野・茨城・ 

山形・高知・ など 

くだもの…柿（和歌山） 

魚類…さば文化干し（ノルウェー）・ししゃも（ノルウェー） 

肉類…群馬・宮崎・茨城・岩手など 

9月牛乳産地…東京・群馬・山梨・岩手・青森・秋田・宮城・山形・北海道 

～今月のこんだて～ 

4日（火）月初めのカレーの日 

今月の月初めカレーはキーマカレーです。 

お楽しみに♪ 

5 日（水）練馬キャベツメニュー 

練馬区から練馬キャベツが配布されます。中村中で

はこの日のすべての料理に練馬キャベツを使用しま

すよ！ 

6 日（木）十三夜メニュー 

11月 2日は十三夜です。十三夜は栗が収穫できる

時期のため「栗名月」と言われています。これにち

なんで栗ご飯の登場です！ 
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