
11 月に使用した給食食材の主な産地 

 

米…まっしぐら（青森）・萌えみのり（宮城）・しふくのみのり（秋田） 

野菜…・ 練馬区・茨城・青森・北海道・群馬・埼玉・千葉・栃木・長野など 

くだもの…みかん（愛媛）・りんご（長野） 

魚類…まだら（アメリカ）・ししゃも（ノルウェー）・いわし（千葉など） 

肉類…宮崎・群馬・岩手・千葉・など 

10 月牛乳産地…東京・群馬・山梨・岩手・青森・宮城・福島・山形・北海道 

～今月のこんだて～ 

1日（月）月初めのカレーの日 

今年最後のカレーは季節の冬野菜カレーです♪ 

8 日（月）練馬大根 

練馬大根ひっこぬき大会で抜かれた練馬大根が練馬区から配布さ

れます。人気メニューの練馬スパゲッティに使用します♪ 

17日（水）練馬区産大根 

練馬区で育てられ収穫された大根が練馬区から配布されます。 

豆腐の代わりに大根を使用する麻婆大根を作ります♪ 

22日（月）冬至 

この日の給食から「ん」のつく食材を探してみてください♪ 

24日（水）おからシュトーレン 

シュトーレンとはナッツやドライフルーツを練りこんで作られる

ドイツでクリスマスシーズンに食べるパン菓子です。 

給食ではおからにレーズンを練りこみます。お楽しみに！ 
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