
1月に使用した給食食材の主な産地 

米…萌みのり（宮城）・ひとめぼれ（岩手） 

野菜…練馬区・東京・茨城・高知・千葉・愛知・北海道・青森・ 

栃木・群馬・愛媛・埼玉・長野 など 

くだもの…いちご（栃木）・みかん（愛媛） など 

魚類…銀鮭（宮城）・さば（ノルウェー） など 

肉類…宮崎・茨城・群馬・岩手・千葉など 

12月牛乳産地…東京・群馬・山梨・岩手・青森・秋田・宮城・ 

山形・北海道 

～今月のこんだて～ 

3 日（火）節分 

豆まき後に自分の年齢の数、または年齢+1個の大豆を食べて健康を願う風習

にちなみ、揚げた大豆にきな粉をまぶす「きな粉豆」を作ります。 

4 日（水）立春・練馬区産ねぎ献立 

立春にちなんで「春」のつく春巻きの登場です。 

さらに練馬区産のねぎたっぷり使用したスープも作ります！ 

20 日（金）ゲン担ぎ献立 

受験応援、学年末試験に向けて食べてゲン担ぎ♪ 

みそ勝つ（カツ）が登場します！ 
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