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２月４日（水）は立春。まだまだ厳しい寒さが続きますが、暦の上で 
は、春の始まりです。日本の春は、卒業、入学、進級、別れと出会いの 
季節です。 
４月から、新たな気持ちで、自分らしく生き生きと生活できるように、 
３月までの残りの生活を最後までしっかりやり遂げてください。 
３年生は、もうすぐ中村中学校を卒業し、それぞれの進路に向けて大きく羽ばたい 
ていきます。これまで、さまざまな場面で活躍してきた３年生との別れは惜しまれま
すが、その後を１・２年生がしっかり引き継いでくれると思います。 
新しい世界に踏み出していく３年生の挑戦と活躍を心から祈っています。 
 

 

 
 
 

 

 

 

に心を打たれた方も多くいたかと思います。多くの感動を味わいましたが、次の出来事が深く
心に残りました。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

柏の芽 
◆自律性を伸ばす ◆実践力を身に付ける ◆連帯感を深める 

スノーボーダー 平野 歩夢（ひらの あゆむ）さんの金言 
  
冬季五輪スノーボードハーフパイプで 2014ソチ 2018ピョンチャン 
２大会連続銀メダル 2022北京では金メダルを獲得 
 ２月６日（金）から開催されるミラノ・コルティナ冬季五輪での連覇が 
期待されていますが 現在 骨折をしており 心配されています  
平野さんの数ある金言から 心に響く２つの金言を紹介します 
 
 
 
 
◎ 失敗を恐れずに行動することの大切さや 挑戦は成長の機会である 
ことを教えてくれます 

 
     
 
  ◎ やりたくないことを大切に扱うことは 結果として「やりたいこと」 

支える基盤になることを教えてくれます 
 
☆ なりたい自分になるために 明確な目標を数値や期限で定め  
自分に合った無理なく続けられる方法で 一つ一つ努力を積み重ねていこう 

失敗と共に生きる 挑戦しないことは 何にもならない

不完全だから進める 

やりたいことだけではなく やりたくないことも大事にすることが  
さらなる高みへつながる 



校内書き初め展 1月８日(木)～    

 ３学期始業式の放課後、国語係を中心に各教室内に書き初めを展示しました。

生徒の皆さんが冬休みの課題として一生懸命仕上げた作品です。そのうち、金賞

の作品が１５日(木)から職員室前廊下に掲示されました。素晴らしい作品に思わ

ず足を止めて見入ってしまいます。 

練馬区立中学校生徒作品展 1月９日(金)～１３日(火)  

 練馬区内の中学生による作品が石神井公園区民交流

センターに集められ、作品展が行われました。美術、技

術・家庭の授業で制作された作品および特別支援学級の

生徒による作品が会場いっぱいに飾られ、とても見応え

がありました。 

練馬区立中学校連合ダンス発表会 1月1６日(金) 練馬文化センター  

 本校からは、１２月に校内発表会で選出された１年B組の生徒が参加しました。本番前の１

週間程は授業での練習に加え昼休み返上でも練習し、当日も朝練で磨きをかけて臨みました。

練馬文化センターの大ホールという大舞台で、のびのびとした演技を披露し、生徒たちも達成

感を味わった１日となりました。 

スキー移動教室 1月1７日(土)～１９日(月)  

宿泊：ベルデ軽井沢 スキー場：湯の丸スキー場    

 ２年生の宿泊行事、スキー移動教室が練馬区全校で実施されています。本校

は軽井沢へ、上記の日程で行ってきました。３日間晴天に恵まれ、絶好のスキ

ー日和でした。３日間の講習で、多くの初心者も含めて全員がリフトで登り、

滑って降りられるようになり、充実した移動教室でした。 

１年校外学習 1月２３日(金) お台場周辺  

 １年生の校外学習は、SDGs体験学習施設のSmall Worldsと、周辺の様々な施

設で班行動による見学を実施しました。班行動の計画を立てたり、当日は自分たち

の責任で行動を進めたりと、楽しみながらも全員が一歩成長の機会となりました。

最後の練馬駅チェックには全班が予定時刻に戻ることができました。 

表彰の記録  

    バドミントン部 練馬区中学校バドミントン１年生大会 第３位 第４位（Bブロック大会進出） 

    陸上競技部 東京都中学校ロードレース大会 区部１年２km 第１位・第６位 

                       区部2,3年２km 第８位 

    女子バレーボール部 令和７年度練馬区中学校バレーボール１年生練習会 Dリーグ ２位 

    吹奏楽部 第59回東京都中学生アンサンブルコンテスト 管楽八重奏 銀賞 
 

【２月行事予定】 

２ 月 朝礼 安全指導 都立推薦合格発表 12 木 ESAT-J(1,2) 

３ 火 百人一首大会(2) 13 金 避難訓練 

４ 水 特別時程 部活動再登校 17 火 特別時程 研究員研究授業(授業クラス以外は⑤⑥カット) 

５ 木 特別時程 一斉委員会 18 水 職員会議 部活動再登校 

６ 金 入学説明会 21 土 都立学力検査一次 

９ 月 生徒朝礼 23 月 天皇誕生日 

10 火 百人一首大会(1) 私立一般入試始 24火～25水 学年末考査 

11 水 建国記念の日 25水～27金 スキー移動教室(F組) 

※ ３年生は上記以外に進路関係の予定が入ります。 


