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言葉や行動で表現して初めて、自分の思いは相手に伝わります。 
 
○ 「おはようございます」「ありがとうございます」と笑顔で相手を 
見て、声に出して言いましょう。会釈をするとさらに感じがいいですね。 

○ 話を聞くときは、相手を見て、うなずきながら話を聞きましょう。 
○ つらそうな様子の友だちに「大丈夫」とやさしく声を掛けてあげましょう。 
○ 困っている人に「お手伝いすることはありますか」と聞き、必要なら手を貸し 
てあげましょう。 

 
学校生活だけではなく、家族や地域の方にも、あなたのあたたかい心、やさしい思い

を形にして届けてください。思いやりのある行動を自然にとることができる中村中学校
の生徒が増えることを願っています。 
 

 

  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

柏の芽 
◆自律性を伸ばす ◆実践力を身に付ける ◆連帯感を深める 

あなたの <こころ> はどんな形ですか と ひとに聞かれても答えようがない 

自分にも他人にも <こころ> は見えない けれど ほんとうに見えないのであろうか 

確かに <こころ> はだれにも見えない けれど <こころづかい> は見えるのだ 

それは 人に対する積極的な行為だから 
 

同じように胸の中の <思い> は見えない けれど <思いやり> はだれにでも見える  

それも 人に対する積極的な行為なのだから 
 

あたたかい心が あたたかい行為になり やさしい思いが やさしい行為になるとき 

<心> も <思い> も 初めて美しく生きる それは 人が人として生きることだ 

＊引用：詩人 宮澤 章二 「行為の意味 －青春前期のきみたちへ贈る心の詩－」 ごま書房新社 

 

 

＊出典：2010年度 ACジャパン  

「見える気持ちに」 制作 電通中部支社 



生徒総会 ６月１２日（金）  

 今年度前期の活動について、生徒会および専門委員会の活動方針が全校生徒

に承認されました。前日にはリハーサルも行われましたが、各発表者は堂々と

した態度で臨み、滞りなく閉会しました。初めての参加となる１年生も含めて

全校生徒が生徒会の一員という自覚を新たにした１日でした。 

エイサー鑑賞（F組） ６月１３日（土）①  

 学校公開日の１校時、F組ではエイサー鑑賞を実施しました。琉球舞団昇龍

祭太鼓の皆さまにご来校いただき、迫力ある演技を披露していただきました。

また、生徒たちにも体験できるプログラムを用意していただき、カチャーシー

の踊りやパーランクー（太鼓）の演奏を

楽しく体験させていただきました。 

道徳授業地区公開講座 ６月１３日（土）②③ 

 今年度のテーマ「他者と共に生きるために必要な力とは」の下、各学年で

決めた題材で授業を行いました。２校時の授業公開後、３校時には体育館

にて地域・保護者の方との協議会を行いました。学年ごとの話し合いでは

貴重なご意見をたくさんいただきました。ご参加いただいた皆さま、あり

がとうございました。 

移動教室（F組） ６月１７日（水）～１９日（金）  

 F 組は軽井沢へ２泊３日の移動教室に行ってきました。佐久こども未来館、

軽井沢チョコファクトリー、アイスパークで

のカーリング体験、佐久パラダでのアスレチ

ック、群馬サファリパークと見どころ満載の

充実した３日間を過ごしました。また、生徒

たちは３日間を共に過ごす中で、自分の役割

を果たすことや周りを思いやる気持ち等、成長が感じられた移動教室でした。 

表彰の記録 

    バスケットボール部（女子）練馬区夏季総合体育大会 第３位（都大会出場） 

    バドミントン部 練馬区中学校総合体育大会 女子団体３位 男子団体５位 個人戦男子シングルス５位 

    剣道部 第３ブロック夏季剣道大会 ブロックベスト16 都大会出場権獲得 

    野球部 練馬区中学校総合体育大会 第３位（ブロック大会進出） 
 

【７月行事予定】 

１ 水 職員会議 部活動再登校 14 火 歯科指導(1)三者面談(１年③⑥カット２年③カット) 

２ 木 職場体験(2) ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭｷｬﾝﾌﾟ保護者説明会(1) 15 水 校区別協議会(会場：本校) 

３ 金 職場体験(2) 16 木 奉仕活動 

６ 月 朝礼 安全指導 一斉委員会 17 金 終業式 

７ 火 オーケストラ鑑賞教室(1) 三者面談(２年①⑥カット) 19 日 海外派遣(始) 

８ 水 三者面談1(1,2年⑤カット) 20 月 海の日 

９ 木 セーフティ教室 三者面談(1,2年①②カット) 21 火 ～ 28 火  三者面談(3) 

10 金 三者面談(1,2年②⑥カット) 22 水 ～ 24 金  イングリッシュキャンプ(1) 

13 月 生徒朝礼  三者面談(１年⑤⑥カット２年⑥カット) 26 日 海外派遣(終) 

※ 夏季休業中は空調工事および体育館棟照明工事のため、校舎内は使える教室が限られています。面談や部活など

予め決まっている予定以外で登校する必要がある場合は、入校が可能であるか学校に連絡してから登校するように

してください。なお、８月１０日（月）～８月１４日（金）は閉庁日のため、校舎内には入れません。 


