
～今月のこんだて～ 

1 日（火）コメッコカレー 

2学期最初のカレーは小麦粉とバターを使用しないで作るコメッコカレーです！ 

9 日（水）重陽（ちょうよう）の節句 

昔、奇数は縁起が良いとされ、最も大きい奇数「9」が重なる日を「重陽の節句」と呼

び、菊を使用して長寿を願う日として祝うようになりました。これにちなんで食用菊を

使用した菊花ご飯を作ります。 

18日（金）家庭科コラボ給食 

現在の 2 年生が 1 年生の時に家庭科の授業で考えたメニューの組み合わせを実際に給

食で再現しました！誰の献立が登場するのか…お楽しみに！ 

25日（金）中秋の名月 

十五夜の訪れる月を「中秋の名月」と呼んで月を鑑賞する行事が行われてきました。 

ちょうどこの時期に里芋が収穫されることから「芋名月」とも呼ばれています。 

～7月に使用した給食食材の主な産地～ 

米…萌えみのり（宮城）・ひとめぼれ（岩手） 

野菜… 練馬区・東京・高知・青森・千葉・栃木・長野・佐賀・群馬・茨城 

・兵庫・北海道・鹿児島・埼玉・愛知 など 

くだもの…小玉すいか（茨城） など 

肉… 岩手・千葉・茨城・群馬・宮崎 など 

魚…たこ（北海道・宮城）・銀鮭（宮城）・さわら（韓国） 

・ししゃも（アイスランド他） 

6 月牛乳産地…東京・群馬・山梨・岩手・青森・秋田・宮城・山形・北海道 
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