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合唱コンクールに向けて

合唱コンクールに向けて、校舎のいたるところから聞こえてくる歌声は、学校全体に活気と潤いを与
えてくれます。 
合唱は、一人ひとりの声が異なるからこそ、素晴らしい芸術になります。高い声、低い声、大きな声、

優しい声。それぞれの個性が一つの曲の中に溶け合い、響き合ったとき、聴く人の心を揺さぶる大きな
感動が生まれます。 
しかし、道のりは決して平坦ではありません。「なかなか音程が合わない」「パートごとの音量が足り

ない」「全員の気持ちが一つにならない」といった壁にぶつかり、時には意見がぶつかり合うこともあり
ます。実は、合唱コンクールの本当の価値は、その「壁を乗り越えるプロセス」にあります。どうすれ
ばもっと良くなるかを話し合い、仲間の声に耳を傾け、自分の役割を果たす。そうやって苦労しながら
一つの曲を作り上げていく過程で、クラスの絆は間違いなく深まっていきます。 
合唱コンクールは、単に歌の出来栄えを競う場ではなく、互いを認め合い、 
信じ合う「心を育てる場」です。 

本番当日は、これまでの練習の成果と、クラスの仲間とともに過ごした時間を 
信じて、ステージに立ってください。技術的な上手さだけではなく、皆さんの 
「一生懸命な姿」や「曲に込めた思い」がホールにいるすべての人の心に届く 
最高のハーモニーとなることを楽しみにしています。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

柏の芽 
◆自律性を伸ばす ◆実践力を身に付ける ◆連帯感を深める 

 １０月１６日（金） 練馬文化センター 大ホール      

３年生 全国 東京都 練馬区 中村中

国語 63.9 68 69 69

数学 57 62 64 66

英語 499 530 545 551

平均正答率％

ＩＲＴスコア

質問％：「当てはまる」＋「どちらかといえば当てはまる」

　①自分にはよいところがありますか

全国 東京都 練馬区 中村中

84 84.7 83.3 85.3

　②学校に行くのは楽しいと思いますか

全国 東京都 練馬区 中村中

85.4 85.7 87.2 89.7

　③先生はよいところを認めてくれていると思いますか

全国 東京都 練馬区 中村中

85.4 85.7 87.2 89.7

　④将来の夢や目標を持っていますか

全国 東京都 練馬区 中村中

67.6 66.7 65.5 64.8
　⑤先生や学校にいる大人にいつでも相談できますか

全国 東京都 練馬区 中村中

71.9 72.2 68.1 59.6

調査により測定できるのは、学校における教育活動
の一側面ですが、結果を分析し、授業改善と生徒への
支援にいかしていきます。 
質問⑤の結果については、今後、生徒が安心して相 

談できる信頼関係と環境を築いていけるように深く
受けとめています。 

 
【成績と質問調査との関係から】 
① 平日、SNS利用や動画視聴３時間以上  

全国：４９．１％ 中村中：４４．９％ 
⇒ 長時間利用者ほど全ての教科で正答率が低い 

② 学校の勉強について家族と話す生徒ほど 
⇒ 学校以外の平日の学習時間が長い 

 



引き渡し・引き取り訓練 ９月１２日（土）１０：５０～１１：２０ 

 区一斉防災訓練が行われたこの日、学校では引き渡し・引き取り訓練を行い

ました。空模様が心配だったため、全学年体育館での受付となりましたが、そ

の後の引き渡し・引き取りはスムーズに行われていました。 

学校説明会 ９月１２日（土）１３：３０～１４：３０ 

 来年度学校選択のための学校説明会が行われました。近隣の小学校６年生の保

護者が対象ですが、６年生の児童、ご両親等家族での参加も多く見られました。

本校生徒会のメンバーが学校紹介スライドショーを担当し、丁寧な発表に参加者

から温かい拍手をたくさんいただきました。 

生徒朝礼 ９月１４日（月） 

 ９月の生徒朝礼は時間を拡大して多くの発表が行われました。まずは定例の委

員会報告。前期最後の報告でもあり、全校生徒の協力に対するお礼の言葉も多く

ありました。その後、ユネスコ委員によるプラスチックの分別について（練馬区

では１０月からプラスチックゴミの分別方法が変わります）、海外派遣報告、練

馬区子ども議会の報告と続き、盛りだくさんの内容でした。 

 最後に１９日(土)の連合陸上競技大会の壮行会も行われ、代表生徒から意気込みの挨拶がありました。 

家庭科コラボ給食 ９月１８日（金） 

 家庭科の授業で考案されたメニューが給食で再現されました。カルシウムの吸収

についてよく考えられた組み合わせになっています。考案した生徒曰く「この献立

の一番の工夫はビタミンDによりカルシウムを吸収できるところです」 

メニュー：ひじきご飯 鮭の西京焼き 小松菜とコーンのお浸し 豚汁 牛乳 

ユネスコ委員による分別説明ボード  

 生徒朝礼での説明に使ったボードが職員室前の廊下に掲示されています。

実際の製品が並べてあり、目で確認できて分かりやすいです。分別名人を目

指して、リサイクル社会に貢献しましょう！ 

 

表彰の記録 

    陸上競技部 第64回練馬区中学校総合体育大会 

（連合陸上競技大会） 

   中学女子１年100mH 第４位  

中学女子１年 走幅跳  第５位   中学女子共通 200m 第６位  

中学男子２年 1500m 第２位   中学男子1,2年 砲丸投 第８位  

    野球部 秋季新人大会 準優勝 都大会出場 

    ラグビー部 東京都秋季大会（VS千歳中）33対5負 
 

【１０月行事予定】 

１ 木 都民の日 14 水 学年練習 一斉委員会 

２ 金 ⑥取組 15 木 ①カット ⑤取組 ⑥前日指導 

５ 月 朝礼 安全指導 生徒会役員認証式 ⑥取組 16 金 合唱コンクール(練馬文化センター) 

６ 火 ①カット ⑥取組 19 月 進路説明会(3) 

７ 水 職員会議 部活動再登校 21 水 特別時程 校区別協議会 部活動再登校 

８ 木 ②カット 学年練習 ⑥取組 22 木 特別時程 避難訓練 

９ 金 ①カット 貧血検査(1) ⑥取組 23金～30金 三者面談(3) 面談(F) 

12 月 スポーツの日 26 月 生徒朝礼 委員認証式 

13 火 ②カット ⑥取組    


