

練馬区立中村中学校　教育相談室
平成28年7月7日

　
梅雨明け前ですが暑いですね。気温差が大きいときもあったりして体調管理が難しい時期だと思います。個人的には夏は好きなのでこれからの季節はテンションが上がります。生徒の皆さんはどんなひと夏を過ごすのでしょうか。
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　♡♥こころ学ミニ知識♥♡～やりたいこと、やらなきゃならないこと～
＜主体的な自分を見いだす工夫＞
　毎日、中学生の皆さんはどんなことをして過ごしているでしょうか？朝起きて、着替えて、ご飯食べて、登校、授業、部活などなど、忙しそうですね。ところで、今自分がやっていることは、やりたいと思ってやっているのか、やらなきゃいけないと思ってやっているのか、考えたことはありますか？やりたいと思って始めたことも途中でやりたくなくなって、やらなきゃに変わることもあるかもしれません。その反対にやらなきゃと思ってやっていたら、おもしろくなってきてやりたいに変わることもあるでしょう。自分がやりたい、こうしたいと思ってやっているのが何パーセント位なのか?夏休みで時間があるときに少し考えてみるのはどうでしょう。自分がやりたい、こうしたいと思っていることの中に、自分の特徴、ひいては、主体的な自分の姿が見えてくることがあります。もちろん、やりたいことだけやっていば良い訳ではないですが、やらなきゃいけないことだけをやっていると自分自身がどこか迷子のようになってしまうこともあります。
[image: image2.png]



☺☺☺　相談室（そうだんしつ）はこんな所です　☺☺☺
■どこにあるの？　⇒　１階、東昇降口の前のお部屋です。

■いつ相談できるの？　⇒　下に書いてある、相談日に相談できます。
■何をするところ？　⇒　学校や家で困ったことが起きたときに、じっくり話を聞いてもらったり、どうすればいいか一緒に考えてもらえるところです。

相談がある人は、まずは昼休みや休み時間に相談室にひとこと声をかけてみてください。
※お知らせ※

○１年生のみなさんは全員、スクールカウンセラーとグループ面接をしています。部活動など忙しいと思いますが、面接の順番が回ってきたらよろしくお願いします。
///////☆★☆///////☆★☆///////☆★☆///////



★☆★　緊張を和らげるコツ　★☆★

　緊
７月の相談日


矢倉SC　：　７日（木）、１４日（木）


　　　山内心のふれあい相談員　：　８日（金）、１４日（火）、１４(木)、


１９（火）


　　　　　　　　　　　　※変更になる場合があります


火・金曜日：１０：００～1５：００


木曜日：　８：30～1６：４５





　　保護者の方の相談もお受けしております。ご相談は、事前の予約が必要です。学校にご連絡いただくか、専用携帯電話に直接お電話ください。来校いただくのが難しい場合は、電話でのご相談も受け付けております。相談日以外の日は代表℡までお願いします。


相談室専用携帯　　℡　０８０－２０２４－８８９３


中村中学校代表　　℡　03－３９９０－４４３６





　








