

練馬区立中村中学校　教育相談室
平成28年9月1日

　
夏休みはどんな風に過ごしましたか？普段はできないことにチャレンジしたり久しぶりに親戚の人に会ったり、のんびり過ごすことも含めてこの時期だからできたこともたくさんあったことと思います。
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　♡♥こころ学ミニ知識♥♡
＜今ここを生きること＞～Here and Now～
　リオオリンピックではたくさんの日本人選手が活躍していました。選手たちの中には１０代の人もいて、中学生の皆さんもオリンピックがより身近に感じられたのではないでしょうか。
　オリンピック選手に限らずスポーツをやる人は当然、強くなりたい、上手くなりたい、相手に勝ちたいと思っていることでしょう。けれど競技をしている選手の表情を見ていると、それだけでなく、今ここ（Here and Now）に己自身の力すべてを尽くしている、その感覚に魅了されているように思えます。
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　人間だからだれしも、過去を反省して悔いたり、先のことを心配することも多いでしょう。ですが、今ここの感覚に身をゆだねているとき、人はとても生き生きしています。スポーツに限らず夢中で何かに取り組んでいるとき、今ここの感覚をとられいるはずです。
皆さんはどこで、どんなことで今ここしていますか？
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☺☺☺　相談室（そうだんしつ）はこんな所です　☺☺☺
■どこにあるの？　⇒　１階、東昇降口の前のお部屋です。

■いつ相談できるの？　⇒　下に書いてある、相談日に相談できます。
■何をするところ？　⇒　学校や家で困ったことが起きたときに、じっくり話を聞いてもらったり、どうすればいいか一緒に考えてもらえるところです。

相談がある人は、まずは昼休みや休み時間に相談室にひとこと声をかけてみてください。
///////☆★☆///////☆★☆///////☆★☆///////



★☆★　緊張を和らげるコツ　★☆★

　緊
9月の相談日


矢倉SC　：　1日（木）、8日（木）、１５日（木）、29日（木）


　　　山内心のふれあい相談員　：　2日（金）、6日（火）、8日(木)、


13日（火）、１6日（金）、20日（火）、23日（金）、27日（火）、30日（金）


　　　　　　　　　　　　※変更になる場合があります


火・金曜日：１０：００～1５：００


木曜日：　８：30～1６：４５





　　保護者の方の相談もお受けしております。ご相談は、事前の予約が必要です。学校にご連絡いただくか、専用携帯電話に直接お電話ください。来校いただくのが難しい場合は、電話でのご相談も受け付けております。相談日以外の日は代表℡までお願いします。


相談室専用携帯　　℡　０８０－２０２４－８８９３


中村中学校代表　　℡　03－３９９０－４４３６





　








