

練馬区立中村中学校　教育相談室
平成28年11月10日

　昨日は東京でも木枯らし１号が吹きました。風が冷たくて冬のようでした。イチョウやケヤキなど、身近な木々も秋色におしゃれしています。もう少しゆっくりと秋を楽しみたいから、どうか季節よそんなに急がないでと願ったりしています。 
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♡♥こころ学ミニ知識♥♡
＜いじめについて考える＞～いじめを見たらどうしますか?～
　いじめは誰にとってもいやなものです。考えるだけで暗い気分になるかもしれません。けれど、多くの人がいじめを見たことがあるようです。いじめは、いじめをしている人、いじめを受けている人、いじめを見ている人の三者がいる構造になっていることが多いです。
　いじめを見た人はどんな行動を取ったら良いのでしょうか？いじめをしている人に向かって直接いじめをやめるように言えたらいいのかもしれませんが、それはなかなかできることではないでしょう。いじめはとても不快なものなので、いじめを見てもこれはいじめじゃない、ただ遊んでいるだけと考えてしまうこともあります。人はだれでも弱い面があるので、嫌なものに対してはそれを否定しようとする心の動きが働きがちです。

　では、いじめを見た人はどうすれば良いのでしょうか？そのときには、信頼できる周囲の人に話すと良いと思います。とにかく一人でかかえないことです。だれに話せばいいのかわからないときには、相談室を思い出してください。
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☺☺☺　相談室（そうだんしつ）はこんな所です　☺☺☺
■どこにあるの？　⇒　１階、東昇降口の前のお部屋です。

■いつ相談できるの？　⇒　下に書いてある、相談日に相談できます。
■何をするところ？　⇒　学校や家で困ったことが起きたときに、じっくり話を聞いてもらったり、どうすればいいか一緒に考えてもらえるところです。

相談がある人は、まずは昼休みや休み時間に相談室にひとこと声をかけてみてください。
///////☆★☆///////☆★☆///////☆★☆///////



★☆★　緊張を和らげるコツ　★☆★

　緊
１１月の相談日


矢倉SC　：　１０日（木）、２２日（火）、２４日（木）


　　　山内心のふれあい相談員　：　１０日（木）、１５日（火）、１８日(金)、


２２日（火）、２５日（金）、2９日（火）


　　　　　　　　　　　　※変更になる場合があります


火・金曜日：１０：００～1５：００


木曜日：　８：30～1６：４５





　　保護者の方の相談もお受けしております。ご相談は、事前の予約が必要です。学校にご連絡いただくか、専用携帯電話に直接お電話ください。来校いただくのが難しい場合は、電話でのご相談も受け付けております。相談日以外の日は代表℡までお願いします。


相談室専用携帯　　℡　０８０－２０２４－８８９３


中村中学校代表　　℡　03－３９９０－４４３６





　








