

練馬区立中村中学校　教育相談室
平成28年12月1日

　いつの間にか今年もあと１ヶ月。１年が過ぎるのは早いですね。ついこの前に申年（さるどし）の年賀状を書いていたような感じがしますが、もう酉年（とりどし）の年賀状を用意する時期になりました。１年間、色々と大変なこともあったけれど、何とか今無事に年を見送れることに感謝したいと思います。 
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♡♥こころ学ミニ知識♥♡
＜共感覚って何だろう？＞～感じ方の不思議・みんなの感じ方～
　今月は師走の12月。振り返ると1月のころはこうだったとか、６月のころはよくあんなことしてたなぁ、などと思い出すこともあるかもしれません。
　さて、この１とか２とかの数字自体には本来、色も味もありません。ところが、この数字に色を感じる人たちがいます。例えば、５は水色、８はピンク色だとか、数字に色が付いているように感じるのだそうです。また音に色や味を感じる人もいるそうです。こうした感じ方を共感覚と言います。私たちには視覚、聴覚、味覚、嗅覚、触覚という五感があります。見えるものに対しては視覚が、聞こえるものには聴覚が働きます。けれど共感覚を持っている人はそうとも限らないらしいのです。共感覚を持っている人の割合は２００人に１人とも２０００人に１人とも言われています。共感覚についてはまだ研究途上のところもあり、すべてがわかっているわけではありません。
　共感覚、何だか魅力的で味わってみたいと思ったりします。普段、自分の見ている世界を隣の人も同じように見ていると考えがちですが、必ずしもそうではないと考えさせられます。
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☺☺☺　相談室（そうだんしつ）はこんな所です　☺☺☺
■どこにあるの？　⇒　１階、東昇降口の前のお部屋です。

■いつ相談できるの？　⇒　下に書いてある、相談日に相談できます。
■何をするところ？　⇒　学校や家で困ったことが起きたときに、じっくり話を聞いてもらったり、どうすればいいか一緒に考えてもらえるところです。

相談がある人は、まずは昼休みや休み時間に相談室にひとこと声をかけてみてください。
///////☆★☆///////☆★☆///////☆★☆///////



★☆★　緊張を和らげるコツ　★☆★

　緊
１２月の相談日


矢倉SC　：　１日（木）、８日（火）、１５日（木）


　　　山内心のふれあい相談員　：　２日（金）、６日（火）、８日(木)、


１３日（火）、１６日（金）、2０日（火）


　　　　　　　　　　　　※変更になる場合があります


火・金曜日：１０：００～1５：００


木曜日：　８：30～1６：４５





　　保護者の方の相談もお受けしております。ご相談は、事前の予約が必要です。学校にご連絡いただくか、専用携帯電話に直接お電話ください。来校いただくのが難しい場合は、電話でのご相談も受け付けております。相談日以外の日は代表℡までお願いします。


相談室専用携帯　　℡　０８０－２０２４－８８９３


中村中学校代表　　℡　03－３９９０－４４３６





　








