

練馬区立中村中学校　教育相談室
平成30年10月4日

修学旅行、校外学習、遠足と各々の学年で学校を離れての大きな行事を経験したところですね。楽しかった思い出も少し失敗しちゃったということもあったかと思います。 
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♡♥こころ学ミニ知識♥♡　自分を知ろう　～その３　内と外～
　遠足や校外学習などは当然ですが学校の外で行う活動です。毎日過ごす中中ではなく、神社仏閣や商店街、町中などをクラスメイトと巡ったことでしょう。場所は学校の外、けれど周りの人はいつものクラスメイト（内）とも考えられます。自分にとって内と外はどんな風に分けているでしょうか？自分の家で家族といるのが内で、家を一歩出れば外かもしれません。中中にいれば内で、他校生との対外試合の場は外という感じもするでしょう。今まで外だったものが急に内になることもあります。
　内と外では自分自身の振るまいや気分はかなり違ったものになっています。今は自分にとって内にいるのか外にいるのか、自分は内と外の違いを感じやすいのかあまり気にしないのか、自身を時にはそんな視点から眺めてみると新たな自己理解につながるかもしれません。
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　☺☺☺　相談室（そうだんしつ）はこんな所です　☺☺☺
■どこにあるの？　⇒　１階、東昇降口の前のお部屋です。

■いつ相談できるの？　⇒　下に書いてある、相談日に相談できます。
■何をするところ？　⇒　学校や家で困ったことが起きたときに、相談員にじっくり話を聞いてもらったり、どうすればいいか一緒に考えてもらえます。
＊昼休みの相談室への自由来室は終了しました。相談がある人の昼休みの来室は引き続き受けています。
///////☆★☆///////☆★☆///////☆★☆///////



★☆★　緊張を和らげるコツ　★☆★

　緊
１０月の相談日


矢倉SC　：　４（木）、１１（木）、１５（月）、１８（木）、２５（木）


　　　山内心のふれあい相談員　：５（金）、９（火）、１０（水）、１２（金）、


１６（火）、１７（水）、１９（金）、２３（火）、２４（水）、２６（金）


３０（火）、３１（水）


　　　　　　　　　　　　※変更になる場合があります


火・金曜日：９：００～1４：００


　　　　　　　　　　　　　　水曜日：９：００～１２：３０


　　　　　　　　　　　　　　木曜日：８：３０～１６：４５


　


　保護者の方の相談もお受けしております。ご相談は、事前の予約が必要です。学校にご連絡いただくか、専用携帯電話に直接お電話ください。来室いただくのが難しい場合は、電話でのご相談も受け付けております。相談日以外の日は代表℡までお願いします。





相談室専用携帯　　℡　０８０－２０２４－８８９３


中村中学校代表　　℡　０３－３９９０－４４３６


　








