
 

 

 

 
 

自分ができることを・・・ 

臨時休校になって以来、都道府県の知事や専門職の方がテレビで会見するの

をよく観るようになりました。スーツ姿の大人がこのような（→）バッジをし

ているのを見たことがありますか。 

これは、SDGsのバッジです。 

SDGsとは、エスディージーズと読み、“Sustainable Development Goals” 

持続可能な開発目標の略です。地球上の「誰一人取り残さない（leave no one 

behind）」ことを誓っています。国連加盟 193 国が 2030 年までに達成する

ために掲げた 17 個の目標です。このことについては、徐々に紹介していきま

すが、時間のある今、ぜひ、皆さんも調べてくださいね。 

 

さて、今日は、「食品ロス」についてお話します。食品ロスとは、まだ食べられるのに廃棄される食品

のことです。日本では、年間 2,550万トンの食品廃棄物等が出されているそうです。このうち、まだ食

べられるのに廃棄される食品、いわゆる「食品ロス」は 612 万トン。驚くことに、これは、世界中で飢

餓に苦しむ人々に向けた食糧援助量(平成 30年で年間約 390 万トン)の 1.6 倍に相当します。食品ロス

を国民一人当たりに換算すると“お茶腕約 1 杯分(約 132g)の食べもの”が、毎日捨てられていること

になるのです。このことについて、どう考えますか。ここで、気付いてほしいことは、一人一人の生活

スタイルで「食品ロス」を減らすことができるということです。 

 

では、この食品ロスをなくそうとい

う行動は、SDGｓの中の、どの目標に

あたるでしょう。 

それは、１７の目標の中から、「２・

３・７・・・・」。ほかにも該当する

NO.あります。さて、何番が該当する

でしょう。 

 

わたつぶ（今回は渡邊あづさのつぶやきです。） 

皆さんとは、始業式の日に挨拶して以来、授業もなく、お話しする機会もなく・・・ゴールデンウイークも終わっ

てしまいました。こういう休みは、この先もないものだと思いますが、それにしても何とも言えないスタートです。 

さて、前回の「さとつぶ」で佐藤先生が縄跳びをしている（しかも二重跳び）と聞いたので、先生たちはひとし

きり縄跳びの話で盛り上がりました。後ろ二重跳びができる！前跳びなら何回でも続けることができる・・・等々、

先生たちの運動神経は底知れず・・・。私はというと、学生の時に 3 分間の縄跳びの試験があって、いつも・・・。

（結果はいずれ教えます。） 

さて、昼夜逆転して生活している人はいませんか。「早寝早起き朝ごはん！」は生活リズムを朝型に戻してくれ

ます。来週の11日（月）は、登校日になっています。男子10：30～。女子11：30～

です。 

マスク着用を忘れずに！ 

皆さんは手作りマスクを作りましたか。私はこれまでストックしておいた布やボタ

ン・糸を駆使して作りました。どれも凝りすぎて、日常生活には合わないという作品に

なってしまいました。作り直し・・・。私の趣味は「ボタン」の収集です。くるみボタンと

貝ボタンが私のお気に入りです。 
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