
◆先月使用した食材の主な産地 

野菜…愛知・徳島・茨木・東京・長野・千葉・青森・など 

肉類…宮崎・群馬・千葉  魚類…北海道・ノルウェー 

3 月牛乳…東京・群馬・山梨・岩手・青森・宮城・山形・北海道 

～今月のこんだて～ 

1 日チキンカレーライス 

今月のカレーはチキンカレー 

2 日練馬スパゲッティ 

人気メニュー 

練馬スパゲッティの登場！  

21 日のりの佃煮 

調理員さんが海苔を丁寧に 

煮詰めて作る、のりの佃煮です 

31日生揚げバーグ 

ひき肉と生揚げで作った肉だねに 

ひじき、れんこん、にんじん、枝豆と 

具沢山なハンバーグをひとつひとつ 

丁寧に調理員さんが作ります 
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