
5月に使用した給食食材の主な産地 

米…岩手（ひとめぼれ） 

野菜…東京・青森・高知・北海道・徳島・鹿児島・神奈川・群馬・徳島・ 

千葉・鹿児島・栃木・長野 など 

魚類…高知（しらす）・ノルウェー（さば・ししゃも）・静岡（かつお） 

肉類…千葉・岩手・宮崎・群馬・茨城 

4月牛乳…東京・群馬・山梨・岩手・青森・宮城・山形・北海道 

～今月のこんだて～ 

3日キーマカレー 

今月のカレーはキーマカレーです 

ターメリックライスと提供します♪ 

 

5日練馬区一斉献立～練馬キャベツ～ 

練馬区立の小中学校で練馬区産キャベ 

ツを使用した一斉献立が実施されま 

す！この日使用するキャベツは練馬区 

より配られます。中村中では回鍋肉丼に 

して提供します！おたのしみに♪ 

 

 

 

 

給食だより 令和５年 6月 練馬区立中村中学校発行 


