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５月２５日（土）に開催しました第７７回運動会に、多くのご来賓・保護者・地域の皆様にご来校

頂きました。五月晴れで暑さを感じる中、無事終えることができました。ありがとうございました。 

本校生徒たちは、「得点にならないことにも全力で取り組む」ことを伝統の合言葉としています。

その言葉の下、昨年リニューアルした中中体操を準備体操でしっかり演技し、吹奏楽部が演奏す

る校歌を校庭でも響くように歌うことにも注力していました。何事にも真摯に取り組む生徒たちです。 

今月１０日にがん疾病に関わる講演会を２年生対象に開催します。がんは、今２人に１人がかか

る時代と言われています。その中で、不治の病という意識や、がん罹患者に対しての偏見等もまだ

まだあり、これからの時代を担う生徒は、確かな情報を元に考え行動することが大事なこととなって

きています。また、金融教育についてもその実践が求められています。日本社会は、税金の担い手

である人口が、今後減少していきます。それに伴い様々な公的援助が、削減される可能性がありま

す。誰もが年をとる中、年をとっても生活・暮らしを安定して送っていくために、自助の観点からお金

について生徒たちが知っておくことが大事と言われています。 

さて、今年度より、「ユネスコスクール」としての取組を本格的に始めていきます。奇をてらうもの

ではなく、これまで本校として行ってきた「SDGs」の取組や「中村中メソッド」の延長上からつくっ

ていくもので始めていきます。 

５月の連休明け中間考査後から、SDGsの１７の目標に授業の学びが当てはまるか、当てはまれ

ばそれは何か。生徒会の各種委員会活動においても、委員会での目標や取組が何に該当するか

を確認しています。「がん教育」や「金融教育」は、第 3 番の「すべての人に健康と福祉を」に関連

します。 

日々の学校生活において、身近な取組から「ユネスコスクール」・「サスティナブルな社会づくり」

を生徒たちに意識付けを図っていきます。そして、運動会も今後 80回・90回と続けられるサスティ

ナブルな学校づくりも、現在進行形の大きな課題です。 

  

 

柏の芽 
◆自律性を伸ばす ◆実践力を身に付ける ◆連帯感を深める 



第 77 回 運動会開催 ５月 25日（土）

学校行事スローガン『笑顔満開～咲かせろ中村中の花～』を掲げ、第 77回運動会が開催され

ました。当日は晴天に恵まれ、時折心地よい風が吹く中で、生徒達が躍動する姿が見られました。 

実行委員を中心に、本番までの準備や練習等では、３年生が後輩をしっかりリードして進めてき

ました。得点にならないことにも全力で取り組む、という中中モットーは、練習においても本番に

おいても生かされ、参観者に爽やかな感動を与えてくれました。 

当日はたくさんの保護者・地域の皆さまにご来校いただき、また生徒たちへの激励をいただき、

ありがとうございました。心より感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動等表彰の記録 

剣道部 練馬区春季剣道大会 女子団体 優勝 

ソフトテニス部 練馬区春季研修大会 男子団体 第３位 

女子バレーボール部 第１回中村杯 第１位  

陸上競技部 第 75回東京都中学校地域別陸上競技大会 男子西部共通 110MH 第１位 

      ライジングスター陸上 2024 第１位 
 

６月の行事予定 

6 月 ３日(月) 朝礼 安全指導 学校公開期間始     ４日(火) 特別時程 歯科検診(2,3) 一斉委員会 

   5 日(水) 尿検査二次２回目 職員会議 部活動再登校 

    6 日(木) 耳鼻科検診(1,2,F) 生徒総会リハ     7 日(金) 特別時程 学校公開期間終 生徒総会 

  10 日(月) がん予防教室(2) 水泳指導始        11 日(火) 歯科検診(1,2,F) 避難訓練 

  12 日(水) 一斉委員会                 17 日(月) 生徒朝礼 

    19 日(水) 校区別協議会（中村中会場）      24 日(月)～26 日(水) 期末考査 移動教室（F） 

  27 日(木) 到達度確認ドリル(3)         28 日(金) イングリッシュキャンプ保護者会(1) 


