	給食だより
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	練馬区立中村中学校発行
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6月に使用した給食食材の主な産地


米…岩手（ひとめぼれ）


野菜…練馬区・東京・高知・青森・北海道・千葉・群・栃木・鹿児島・埼玉兵庫・長崎・長野など


紅小玉すいか…群馬


魚類…メキシコ（さわら）・ノルウェー（ししゃも・サバ）・北海道（鮭）


肉類…宮崎・群馬・茨木・岩手・千葉


5月牛乳産地…東京・群馬・山梨・岩手・青森・秋田・山形・北海道





～今月のこんだて～


1日夏野菜カレー


今月はかぼちゃ・ズッキーニ・ピーマン


の入った季節感のあるカレーです♪


16日夏野菜のミネストローネ


なす・ズッキーニ・かぼちゃの他に


玉ねぎ・大豆・しめじも入ります！


16日カルピスゼリー


今月のゼリーは寒天で固めます。いつもの


アガーのゼリーと少し食感が変わります♪


ホロホロと崩れる食感です、ぜひ意識して


食べてみてくださいね！


17日1学期最終給食


1学期最後の給食はジャージャー麺と


フルーツヨーグルトです。蒸し暑い日でも


食べきれる組み合わせを意識しました！








