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予測する力（防災から考える） 
「怖がらな過ぎず、怖がり過ぎず、正しく怖がること」 

―寺田寅彦の言葉より― 
                            校長   大石 光宏 

長かった夏休みが終わり、今日から２学期が始まります。８月は、３０度を超える日が

続き、３５度を超える猛暑日も１０日近くありました。そんな異常な暑さも９月下旬には、

収まってくると思いますが、春や秋が短くなってきています。 

 9月 1日は、防災の日でした。本校で、練馬区の防災フェスティバルが開催される予定

でしたが、異常気象の影響と考えられる、とても大きい台風１０号の迷走接近で急遽中止

となりました。２９日に中止決定がされ、早めの対応がとられました。  

表題は、寺田寅彦の言葉です。寺田は、明治から昭和のはじめまで活躍した物理学者で

す。また、夏目漱石との子弟関係から文学にも精通し、幾つかの名言を残しています。よ

く知られているのが、「天災は忘れた頃にやってくる」です。８月８日に宮崎県で起こった

地震から「南海トラフ地震臨時情報」が気象庁から発表されました。その後、１週間で解

除になりましたが、いつ「南海トラフ大地震」が起きてもおかしくない状況と言われてい

ます。今や誰もが自分事として、程度の差はあれどその対応・備えについて、頭の片隅に

持っています。 

 「正しく怖がること」とは、感情だけで考えるのではなく、冷静に大地震が起きたとき

に起こり得ること、また起きたあとの世の中の状況を事前に「予測」し備えておくことと、

私はとらえています。 

 「予測」する力は、防災のみならず、生徒たちが学習・生活する場面でも活用してほし

い力です。学習では、日々の授業での内容をあらかじめ把握しようとすること（予習）に

通じます。また、日常の生活では、SNS等での友人へメッセージを送信する前に内容を受

け取った相手の感じ方を予測し内容をよく考えて発信すると、トラブルの未然防止に繋が

ります。３年生には、あと半年後の自分像を「予測」することで、進路選択に向けての学

習・生活について十分に意識できるようになると思います。 

 「予測」とその対応を考えて過ごすことは、日々の多くの不安も相当軽減することがで

きます。生活で大いに生かせるスキルです。 

この２学期、防災のみならず、日々の生活でも「予測」と「対応」から、私も「ボーッと

生きてんじゃねーよ」と叱られないようにしたいと思います。 
 

※長期間の休み明けです。気持ちの切り替えが難しい９月上旬です。お子さまのことで、

なにかご心配がありましたら、ぜひ担任・学年教員等にお知らせください。 

 

柏の芽 
◆自律性を伸ばす ◆実践力を身に付ける ◆連帯感を深める 



イングリッシュキャンプ ７月２０日(土)～２２日（月）   

 １年生は中学校で初めての宿泊行事でもある、イングリッシュキャ

ンプに参加しました。軽井沢の爽やかな天候の下、フィールドワーク

やキャンプ

ファイヤー

なども楽し

みながら、

英語づけの３日間を過ごしました。 

練馬区子ども議会  

 練馬区では毎年、各校から代表１名が子ど

も議員として参加する子ども議会を行っています。子ども議員は

グループごとに様々なテーマを設定して学習、調査活動等を行い、

最終日にグループとして提言を発表します。今年度は８月１日

(木)に提言発表会が行われ、本校代表生徒が参加したグループ

（One for Nerima Nerima for one グループ）では、「より子育て

しやすいまちを目指して」というテーマで発表を行いました。 

海外派遣（オーストラリア） ７月２１日(日)～２８日(日) 

 ５月のオリエンテーションから、６月～７月に全６回の事前研

修会を経て、練馬区の各中学校から代表２名が海外派遣に参加しました。 

 ホストファミリーとの生活をはじめ、現地校での様々な学習、体験があったことでしょう。校内での

報告会が楽しみです。８月２３日(金)には区の報告会・解団式が行われました。 

 なお、ホームステイ先のイプスウィッチは、練馬区と友好都市提携を締結して今年が 30 周年となり

ます。今後、イプスウィッチからも練馬区に交流に来る予定です。 
 

部活動等表彰の記録 

吹奏楽部 東京都中学生吹奏楽コンクール Ｂ組 金賞 

野球部 わかば杯 準優勝 

ソフトテニス部男子 練馬区会長杯 準優勝、第３位 

          夏季研修大会 優勝、第５位 

          練馬区民大会 個人戦 優勝  団体戦 優勝 

陸上競技部 第 52回 関東中学校陸上競技大会 110ＭＨ 第５位 

       第 51回 全日本中学校陸上競技選手権大会出場 
 

９月の行事予定 

２(月) 始業式 安全指導 部活動再登校 16(月) 敬老の日 

３(火) 英語４技能検定(2) 部長会 17(火) 特別時程 一斉委員会 

４(水) 修学旅行事前検診(3) 一斉委員会 18(水) 学年会 部活動再登校 

６(金)～８(日) 修学旅行(3) 20(金) 指導課訪問⑤⑥カット 

９(月) 振替休業日(3) 21(土) 連合陸上大会 

10(火) 振替休業日(3) 歯科検診(1) 22(日) 秋分の日   23(月) 振替休日 

11(水) 昼清掃 職員会議 部活動再登校 25(水)～26(木) 中間考査 

12(木) 小中交流部活動 27(金) 到達度確認ドリル(3) 

13(金) 貧血検査 立会演説会リハ 28(土) 英語学芸会 

14(土) 学校公開日 立会演説会 学校説明会 区一

斉防災訓練 

30(月) 役員認証式 昼清掃 取組 

後期教育実習期間始 

※ 学校への登校がしづらい生徒への対応として、１学期終わりに２日間、朝学活の配信を行いまし

た。今学期も継続して配信して参ります。また、今後授業の配信も開始の予定です。詳しくは３

日に配布の「授業配信に係る映像の取扱いについて」をご確認下さい。 


