
～今月のこんだて～ 

 

1 日チキンカレーライス 

月初めカレーの日♪ 

15 日十三夜メニュー 

十五夜から約1か月後に巡ってくる十三夜は 

十五夜についできれいな月だそうです。栗 

や豆をお供えし収穫を祝う風習があります。 

ゼリー食べくらべ22日アガー＆23日寒天 

アガーゼリー…プルっとして柔らかい・透明

度が高い・ヨーグルトや乳酸菌を加えると固

まらない 

寒天ゼリー…歯切れが良くホロっと崩れる・

透明度は低い・食物繊維が含まれる 

リクエスト給食 

☺はリクエスト給食です！ 

9月に使用した給食食材の主な産地 

米…岩手県産ひとめぼれ 

野菜…練馬区・北海道・青森・高知・群馬・栃木・長野・山形・千葉・東京・埼玉 

くだもの…三津軽りんご（青森）・豊水梨（栃木県） 

魚類…ししゃも（ノルウェー）・サバ（ノルウェー）  

肉類…茨城・群馬・宮崎・岩手・千葉 

7月牛乳産地…東京・群馬・山梨・岩手・青森・宮城・山形・北海道 
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