
～今月のこんだて～ 

2（月）練馬大根献立 

練馬区産の練馬大根で練馬スパゲッティを作ります。 

4（水）練馬キャベツ献立 

練馬区産のキャベツでチーズタッカルビを作ります。 

18（水）おからのシュトーレン 

ドイツでXmas に作られるパンです。給食では 

おからとレーズンを混ぜ込んだ生地で作ります。 

20（金）冬至メニュー 

21日は冬至です。かぼちゃと柚子を使ったメニューです。 

11月に使用した給食食材の主な産地 

米…岩手県産ひとめぼれ 

野菜…練馬・東京・高知・青森・北海道・群馬・栃木・千葉・長野・茨城・新潟・愛媛など 

くだもの…紅玉りんご（青森）  

肉…宮崎・群馬・茨城・千葉・岩手 

魚…ししゃも・さば（ノルウェー）・シルバー（ニュージーランド）・まいわし（千葉）   

10月牛乳産地…東京・群馬・山形・岩手・青森・秋田・山形・福島・北海道 
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