
～今月のこんだて～ 

10（金）鏡開き献立 

お正月にお供えした鏡もちをお雑煮や、おしるこなどにして

食べる風習にちなんで、白玉団子入りの汁物を作ります。 

22（水）練馬区産ねぎ献立 

練馬区産の地場産ねぎで「ねぎ塩豚丼」を作ります。 

29（金）おこのみバーグ 

お好み焼き？のような手作りハンバーグの登場です！ 

12月に使用した給食食材の主な産地 

米…まっしぐら（青森）・ひとめぼれ（岩手） 

野菜…練馬・東京・茨城・群馬・岩手・青森・拘置・北海道・千葉・栃木・長野 など 

くだもの…みかん（静岡）  

肉…茨城・群馬・宮崎・岩手 など 

魚… ししゃも（ノルウェー）・さわら（メキシコ）・さば（ノルウェー）  

11月牛乳産地…東京・群馬・山梨・岩手・青森・秋田・宮城・山形・福島・北海道 
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