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星空観察 
                            校長   大石 光宏 

 

毎年のように、年が明けてからの３月までの時間の経過は大変早く感じます。 

「いく（１月）」「逃げる（２月）」「さる（３月）」とは、まさによく言い表したものです。そして、２月は 

２８日までしかないので、なおさらです。 

２月が２８日までしかない理由は、古代ローマ時代にユリウス・カエサル（ジュリアス・シーザー）

がユリウス暦を採用したのが始まりだそうです。詳細の経緯は、ここでは省略しますが、その時代以

前に人々は、時や季節を知ろうとしました。その手がかりとしたのが、空の星たちでした。不思議な

感じがしますが、４０００年前の人々が見た星と同じ星々を今も私たちは見ています。 

ところで、冬の空は、水蒸気が少なく空気が澄んでいるので、星がよく見えます。東京では、以前

の昭和の高度成長期時代より見えやすくはなってきていますが、それでも見える星々に限りがあり

ます。 

１月２１日から２３日まで、Ｆ組の生徒たちとスキー移動教室に行ってきました。夜のレクレーション

で、星空観察を行いました。ベルデの玄関に防寒着を着て出て行いました。そして、ベルデ軽井沢

の支配人の方から、代表的な星座の位置を教えてもらいました。東京でみる星座と違い、一つ一つ

星の輝きの差が確認でき、星座の形もはっきり確認できました。そして、一瞬流れ星も見られ、寒い

外での観察でしたが、光の速さで何年もかかって地球に到達した輝きにロマンを感じる時間でし

た。 

この２月号が発行された、２月２日から４日まで、今度は２年生がスキー移動教室でベルデ軽井

沢に向かいます。２日目の２月３日の夜にグループに分かれて、星空観察を行います。Ｆ組の生徒

たち同様に澄んだ冬の星座たちを見て、感動していることと思っています。 

３年生は、これから進路決定への本番です。２年生・１年生もこれから中村中の中心となっていき

ます。流れ星を見ながら、５５２名の本校生徒たちも皆、それぞれの輝きを持っていて、それを今後放

ってくれることを願った、星空観察でした。 

 

 

柏の芽 
◆自律性を伸ばす ◆実践力を身に付ける ◆連帯感を深める 



練馬区生徒作品展 １月 16 日(木)～19 日(日)  

 練馬区立中学校の美術科、技術・家庭科、特別支

援学級の作品が一堂に会し、石神井公園区民交流セ

ンターにて作品展が開催されました。本校からも代

表生徒の作品 147点が展示されました。どこの学校

も力作揃いで、大変見応えのある内容でした。 

1 年校外学習 １月 17 日（金） 

 1 年生は班ごとにコースを決定して都内を見学し

て回る校外学習を行いました。事前の学習で時間を

かけて綿密に練られた計画を基に、最初のチェ

ック場所練馬駅を出発。浅草、上野、両国等の

東京下町を中心に見学しました。昼食も、自分

たちで計画したレストランに入り、楽しく学ん

だ１日でした。 

連合ダンス発表会 １月 17 日（金） 

 12 月の校内発表会で選出された２年Ｃ組が、練馬文化センターで行

われた発表会に出演しました。「繋げ！未来のバトン」と題した創作ダ

ンスを、舞台いっぱいダイナミックに披露しました。 

Ｆ組スキー移動教室 １月 21日（火）～23日(木)  

 Ｆ組は上記の日程でスキー移動教室を実施しました。ベルデ軽井沢に

宿泊し、佐久スキーパラダでスキー実習を行いました。今回初めてスキ

ーに挑戦した１年生も３日間でとても上達しました。お天気に恵まれ、夜は星空観測も行いました。 

２年百人一首大会 １月 30 日（木） 

 新春恒例のイベント、２年生の百人一首大会が行われました。体育館ア

リーナには箏曲の雅なＢＧＭが流れる中、畳を囲んで激しい札の争奪戦。

かなりの生徒が上の句を聞いただけで札

を取り、レベルの高い大会でした。 

学校保健委員会 １月 30 日（木） 

 学校医、学校薬剤師の先生方、PTA 代表の方をお迎えし、学校保健委

員会を開催しました。保健委員会の代表生徒による活動報告は、実験に

基づいた聞き応えのある内容でした。耳鼻科医の木戸先生にはヘッドホン難聴についてご講話いただき、

参加者からは多くの質問の声があり、有意義な時間となりました。 

表彰等の記録 

吹奏楽部 東京都中学生アンサンブルコンテスト 管楽八重奏 金賞 

ラグビー部 令和６年度東京都中学校ラグビーフットボール新人大会 創部初勝利！２連勝 

国語科 練馬区連合書き初め展出品３名（各学年１名） 
 

２月の行事予定 

２(日)～４(火) スキー移動教室(2) 19(水) 学年会 部活動再登校 

４(火) 百人一首大会(1) 20(木) 味噌作り体験(F) 

５(水) 振替休業日(2) 区中研研究発表会 部活動再登校 23(日) 天皇誕生日 

７(金) 入学説明会（⑤校時公開） 24(月) 振替休日 

10(月) 朝礼 安全指導 25(火)～26(水) 学年末考査 

11(火) 建国記念の日 26(水) F 組 卒業を祝う会 

12(水) 昼清掃 職員会議 部活動再登校 27(木) ESAT-J(1,2) 学校評議員会 

17(月) 特別時程 一斉委員会 28(金) 研修会 部活動再登校 

※ ３年生は上記の他に進路に関する日程が入ります。 


