
練馬区立開進第一中学校
〒179-0085
東京都練馬区早宮1-16-50

TEL 03(3993)2417
FAX 03(5984)2629

教 育 目 標

◎ 自立した人 ◎ 誠実な人 ◎ 貢献する人

教 育 方 針

①学力の向上 ③望ましい人間関係づくり
「授業改善」と「読書活動の充実」によっ 諸活動を通して望ましい人間関係づくりを
て、『学力の向上』を目指しています。 サポートします。
「授業改善」は、「学力調査」と「授業評 「いじめ」「不登校」「問題行動」を未然
価」をもとに行います。 に防止する指導に力を入れています。
数学と英語はTT、少人数授業を実施します。 また、問題の早期発見、早期解決に取り組
また、「評価基準の明確化」及び「指導と みます。
評価の一体化」を意識して実践します。

②特性の伸長 ④開かれた学校
学校行事、生徒会活動、部活動等の諸活動 「学校評議員会｣｢学校関係者評価委員会」
を通して特性の伸長を図ります。 を定例化させます。
特に部活動は、指導体制を確立して行って 学校評価の肯定的評価７割達成を目指して
います。 います。

学 校 の 概 要

平成２５年度 学校説明会
平成２５年９月７日（土）

生徒在籍数 （平成 25年 9月現在）

１ 年 ２ 年 ３ 年

男子 女子 男子 女子 男子 女子

２０ １６ ２０ １９ ２２ １３
１組

３６ ３９ ３５

２０ １５ ２０ １９ ２３ １２
２組

３５ ３９ ３５

２０ １６ １９ ２０ ２２ １３
３組

３６ ３９ ３５

２０ １５ ２０ １９ ２２ １３
４組

３５ ３９ ３５

２０ １６ ２０ １９ ２２ １３
５組

３６ ３９ ３５

100 ７８ ９９ ９６ ９３ ６９
合計

１７８ １９５ １７５

教職員数

校 長 １ 施設管理 ４

副校長 １ 学力向上支援 ２

１学年 ８ 講 師 １

２学年 ８ ＡＬＴ １

３学年 ８ 学校生活支援員 １

養 護 １ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ １

栄養補助 １ 心のふれあい相談員 １

事 務 ２ 読書指導員 １

用 務 ３



学習指導・進路指導

１ 基本的・基礎的内容の充実 → 質と量の両面からサポート
(1)「学力調査」と「授業評価」をもとに生徒の実態に即した『授業改善』に取り組みます。
①各教科における個に応じた指導の工夫と授業改善を図ります。
②学力向上支援講師とTTの授業（数学科、英語科）を導入しています。
③始業前の１０分間を使って朝読書を実施しています。

(2)授業時間数を確保し、教科指導の充実を図ります。
①年間の授業時数（１０１５時間）を確保しています。
②基本的な学習習慣を身につけ、進んで授業に取り組む姿勢を養います。
③定期考査一週間前の放課後や夏休み中に補習教室（補習授業）を開設しています。

(3)「評価基準」を明らかにし、「指導と評価の一体化」を目指します。
①定期考査だけでなく、日常の学習活動全体を評価しています。
②学習活動の評価は絶対評価で、教科ごとに評価基準を設けて評価しています。

２ 総合的な学習の時間 → 『調べ学習』と『生き方』に取り組みます。
(1)全学年週１時間＋αで通年制、学年単位で実施しています。

(2)『調べ学習』では、自分でテーマを設定し、体験的な学習、各種施設の訪問調査、講演会を
交えながら資料を収集し、学習を進めます。

(3)『生き方』では、「ゲストティーチャー」「職業調べ」や「職場体験」などの体験的な学習
を通して、自分の将来を視野に入れた職業観の育成を目指しています。

(4)「文化発表会」「学年発表会」など発表の機会を多く設定し、発表能力を育てるとともに、
学習内容の交流を図ります。

３ 計画的な進路指導の充実 → ３年間を見通した進路指導をサポート
(1)自己の特性を理解し、仕事と人生について考える指導を行います。

(2)上級学校について調べ、自分の進路を切り開く力を養う指導を行います。

(3)合同進路相談会の活用や進路相談の充実を通して、進路を選択し決定する力を育てます。

平成２５年度 年間授業時数【新学習指導要領】

学年 国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保体 技家 英語 道徳 特活 総合 合計

１年 140 105 140 105 45 45 105 70 140 35 35 50 1015

２年 140 105 105 140 35 35 105 70 140 35 35 70 1015

３年 105 140 140 140 35 35 105 35 140 35 35 70 1015

１年○組 時 間 割

月 火 水 木 金 土

朝 読 書
朝礼

朝 学 活

Ⅰ 学活 国語 保体 理科 英語 特
別

Ⅱ 家庭 英語 数学 社会 数学 時
間

Ⅲ 国語 数学 理科 保体 国語 割

Ⅳ 技術 社会 英語 数学 理科

給 食

昼 休 み

Ⅴ 英語 保体 道徳 国語 社会

Ⅵ 総合 等 美術 裁量 音楽 総合

★月曜日は６時間授業と５時間授業の日が
あります。

★第２土曜日は３時間授業です。



生活指導・特別活動

１ 基本的生活習慣の定着 → 集団生活のルールやマナーを身につけます。
(1)基本的な生活習慣の定着を図ります。
①服装や頭髪、持ち物など生活のルールを守る素直な心を育てます。
②言葉遣いや礼儀作法など社会生活のマナーを身につける指導を徹底します。

(2)友達を思いやり助け合う生徒の育成を目指します。
①他人の長所・短所を認め合い、望ましい人間関係の構築を目指します。
②道徳の授業や学校生活全般を通して、友達を思いやる温かい心を育てます。

２ 感動体験の共有 → 行事や部活動を通して強い絆をつくります。
(1)生徒が主体の学校行事を実施します。
①行事では生徒会や実行委員会が中心となり、生徒一人一人が協力して実践を目指します。
②達成感・充実感のある行事を通して、生徒同士・生徒と教師の信頼関係を築きます。

(2)部活動の充実を図ります。
①部活動の顧問は全校体制で行い、指導の徹底を図ります。
②外部指導員を導入し、技術指導の充実を図ります。
③夏休みに林間学校（部活動合宿）を実施し、技術の向上を図っています。

３ 相談体制の充実 → 健全な心と健康な体をサポート
(1)問題の早期発見、早期解決に力を入れます。
①ふれあい月間や三者面談を通して「いじめ」などの早期発見に努めます。
②問題が発生した場合は、学年・学校体制で解決に当たります。

(2)関係諸機関との連携を図ります。
①スクールカウンセラー、心のふれあい相談員による相談体制を充実させています。
②教育相談委員会を中心として、組織的に問題の解決にあたります。

※ 学校生活の様子についてはホームページもご覧ください。
(http://www.kaishin1-j.nerima-tky.ed.jp/)

おもな年間行事 （平成２５年度）

４ 月 ５ 月 ６ 月

１学期始業式 身体計測･ｽﾎﾟｰﾂﾃｽﾄ 運動会
入学式 離任式 中間考査
進路説明会 セーフティー教室 一斉防災訓練

教育課程説明会 生徒総会
部活動保護者会

７ 月 ８ 月 ９ 月

オーケストラ鑑賞教室 上級学校訪問 期末考査
合同進路相談会 臨海学校 修学旅行
三者面談 林間学校 職場体験

10 月 11 月 12 月

生徒会役員選挙 文化発表会 三者面談
１学期終業式 中間考査 私立入試相談
２学期始業式 生徒総会
進路説明会

１ 月 ２ 月 ３ 月

スキー教室 私立・都立一般入試 進路の話を聞く会
私立・都立推薦入試 期末考査 合唱コンクール

入学説明会 教育課程報告会
卒業式
修了式

部活動一覧 （平成２５年度）

月 火 水 木 金 土・日

園芸 ○
土

文 書道 ○
・

化 吹奏楽 ○ ○ ○ ○
日

部 日本文化 ○
の

美術 ○ ○ ○
活

柔道 ○ ○ ○ ○ ○
動

卓球 ○ ○ ○ ○ ○
は

バスケットボール ○ ○ ○ ○
運 別

バドミントン ○ ○ ○ ○ ○
に

動 バレーボール ○ ○ ○ ○
定

サッカー ○ ○ ○ ○
部 め

ソフトテニス ○ ○ ○ ○ ○
ま

野球 ○ ○ ○ ○
す

(ソフトボール) ○ ○ ○ ○

★ソフトボール部は現在２年生のみで活動しています。

来年度以降、新入部員は募集しない予定です。

★現在の部活全てが来年度も継続できるとは限りません。


