
技術・家庭科（家庭分野）学習指導案

実 施 日 平成２３年１０月２１日
実施クラス ２年２組
授 業 者 赤 津 志 子

衣生活・住生活の自立 （基礎縫いを活用したファイルカバーの製作）１ 題材名

２ 題材設定の理由
小学校での学習を踏まえミシンを使用してファイルカバーを製作するが、小学校以来ミシンを使って

いないという生徒も多い。また、ボタン付けやまつり縫いなど家族任せにして、自分でやったことがな
いという生徒もいる。このような生徒が多い中、この題材では、小学校で学習した内容を思い出させ、
確実に手縫いやミシン縫いの基礎的・基本的な技術の習得を図る。また、身近な衣服の材料である布を
用いてファイルカバーを製作することで、ものを大切にする心や達成感をはぐくみ、これからの自らの
衣生活・住生活を工夫する態度を身に付けさせることをねらいとし、題材を設定した。

新学習指導要領 Ｃ（３）ア３ 題材の目標
衣食住などに関する実践的・体験的な学習活動を通して、生活の自立に必要な基礎的・基本的な知識

及び技術を習得するとともに、家族の機能について理解を深め、これからの生活を展望して、課題をも
って生活をよりよくしようとする能力と態度を育てる。

４ 題材の指導計画と評価計画（１２時間扱い）
主な学習活動 評価規準

第１～２時 基礎縫い （１）まつり縫い ・布を用いた物の製作に関心をもって取
たてまつり縫い り組み、自分や家族の生活を豊かにし

第３時 （２）並縫い・半返し縫い・ ようとしている。
本返し縫い （関心・意欲・態度）

第４時 （３) ボタン付け ・製作計画や方法について自分なりに工
第５時 （４）スナップ付け 夫をしている。（工夫・創造）
第６時 （５）基礎縫いまとめ ・安全で能率よく、作品を製作すること
第７時 ファイルカバーの製作 ができる。（技能）

（１）接着芯裁断、アイロンがけ 目的に応じた縫い方
第８時 （２）両脇のミシンがけ 用具の安全な取扱い
第９時 （３）スナップ付け、ボタン付け ・基礎縫いに関する知識を身に付けてい
（本時） る。（知識・理解）
第10時 （４）上下ミシン縫い 材料と用具の選択

バイアステープ付け 製作手順
第11～12時 （５）仕上げ 目的に応じた縫い方

用具の安全な取扱い

５ 授業改善のポイント（言語活動の充実の観点から）
（１）生徒同士の学び合い、教え合いの機会を作り、実習ではサブティーチャーが班をリードする。
（２）一斉指導の後、質問の時間を設ける。

６ 本時の授業
（１）本時のねらい

①作業の手順を理解し、使用する用具を適切に選択して、作業を進めることができる。
（知識・理解）

②目的に応じた縫い方ができる。（生活の技能）
③安全に用具を取り扱うことができる。（生活の技能）



（２）本時の展開
学習内容 教師の働きかけ 予想される生徒の反応 指導上の留意点(評価)

・本時の作業内容の確認 ・本時のめあてを確認
し、作業内容を意識

導 付ける。

入
・基礎縫いで行った内 ・製作が遅れている生
容を思い出させる。 徒を確認する。

・作業が遅れている生
５ 徒もスナップ・ボタ
分 ンの付け方の説明を

聞くように促す。
・スナップ・ボタンの付 ☆手元を撮影したビデ ・注意点を確認しなが
け方を確認する。 オで作業を説明しな ら説明する。

展 がら確認する。 ◎作業の手順を理解し､
・実物投影機でよいス 使用する用具を適切

開 ナップ・ボタン付け に選択して作業を進
を紹介する。 めることができる。

・質問の時間を設ける｡ 「スナップやボタンの (知識・理解）[観察]
付け方が分からない
い」

「スナップやボタンを
付ける場所がわから
ない」

・スナップ・ボタン付け ・サブティーチャーを ・スナップ・ボタンの ・遅れている生徒には
を行う。 中心に、学び合いの 付け方を友達同士で 個別指導をする。

機会をつくる。 確認しながら作業を
・安全な用具の使い方 行う。
（はさみ、ミシンの ・スナップ・ボタン付 ◎目的に応じた縫い方
使い方）を生徒に意 けができない。 ができる。
識付けする。 ・作業進度に差がつ [観察・作品]

く。 ◎安全に用具を取り扱
35 うことができる。
分 [観察]

・後片付け ・安全に留意して後片
ま ・本時の作業内容の自己 ・よい作品を紹介する｡ ・友達の作品を見て、 付けするように声を
と 評価 感想を発表し合う。 かける。
め 「スナップがしっかり
10 ついている」
分 「ていねいに縫えてい
・次時の連絡 る」

７ 本時の板書計画

めあて スナップ・ボタン付けをしよう

＜スナップの付け方＞ ＜ボタンの付け方＞

＊注意点＊
・スナップ・ボタンを布にしっかり縫い付ける。
・凸スナップは表に縫い目が出ないように注意する。

＜全体の作業の手順＞

１、接着芯の裁断、アイロ

ンがけ

２、両脇のミシンがけ

３、スナップ・ボタン付け

４、上下ミシン・・・

５、仕上げ

めあて スナップ・ボタンを付けよう


