
 

 

 

 

 

 

 

   

開進第一中学校 PTA「スダジイの会」の活動を安全に実施していくため

には、新型コロナウイルス感染症のリスクおよび感染拡大を可能な限り低

減する対策を講じる必要がある。 

このガイドラインは、そのための指針を示すものであり、文部科学省や

東京都教育委員会が公表しているガイドラインを参照して策定するもので

ある。今後、国や東京都において、方針の変更が行われた場合には、変更

することがある。 
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感染症対策に関する基本的な考え方 

 

感染症対策においては、一人一人の感染予防に関する行動が、自分の命を、

家族を、大切な人を、社会を守ることにつながる。また、感染症拡大防止のため、

医療や社会 生活を維持する業務の従事者等、最前線で尽力されている方々に

より、私たちの生活 は成り立っている。学校教育活動の再開に当たっては、教職

員、幼児・児童・生徒、その保護者、その他の学校関係者などの全員が、この認

識を共有していくことが重要である。  

そうした共通認識の下で、手洗いや咳エチケット、換気の徹底といった基本的

な感染症対策に加え、「３つの密」を徹底的に避けるために身体的距離を確保す

る（ソーシ ャルディスタンス）など、学校内外で「新しい日常」を徹底して実践する

ことが必要である。 

そのため、「スダジイの会」の活動を行うに際し、一人一人が特に徹底すべき対

策を、『感染症対策基本行動３か条』として定め、徹底した対策を行うこととする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（出所：令和２年６月 19 日 東京都教育委員会「新型コロナウイルス感染症対策と  学校運

営に関するガイドライン 【都立学校】」）をもとに「スダジイの会」作成） 

「感染症対策基本行動３か条」 

 ３つの密（密閉・密集・密接）」を徹底的に回

避する 

 正しいタイミングと正しい方法で手洗いをする 

 咳エチケットを徹底する 



開進第一中学校 PTA「スダジイの会」の活動ガイドライン 

 

１． 活動計画、募集における留意事項 

(1) 「感染症対策基本行動３か条」を順守して活動することを前提と

し、活動内容を事前に文書等で説明を行うこととする。 

(2) 活動の実施時間は短くする（概ね２時間を超えない程度を目安と

する）。 

(3) 屋内外での活動において、３つの密（密閉、密集、密着）の状況

にならないように留意して計画する。 

 人同士の間隔は、おお むね１～２ｍの距離を確保する 

 窓やドアを開け、こまめに換気を行う 

 マスクを着用して会話をする 等 

 

２． 活動に参加する前の確認事項、健康観察票の記入（入力） 

(1) 参加者には『健康観察票』（体温等を記入/入力）の提出しても

らい、責任者は健康状態を把握する。 

(2) 発熱や咳など風邪の症状がある場合には、参加を控えてもらう。 

(3) 参加者にはマスクを着用してもらう。また、清潔なハンカチ・テ

ィッシュ、マスクを置くときの清潔なビニール袋、布等を持参し

てもらう。 

(4) 活動の実施時期によっては、熱中症予防対策も必要である。参加

者には、水分補給に必要な飲み物を持参してもらう。 

 

 

 

 



３． 活動当日、活動中における留意事項 

(1) 参加者全員の健康状態を確認(健康観察票に記入)し、一人でも体

調のすぐれない参加者がいる場合には、活動を中止する。 

(2) 自宅で検温を忘れた参加者がいる場合には、受付時に検温する

（主事室に設置している、スダジイの会の非接触型の体温計等を

利用する）。 

(3) 『健康観察票』等により、活動参加者が特定できるようにする。 

(4) 活動を開始する前に、手洗い/手指消毒を徹底する。 

(5) 人同士の身体的距離を確保する（１～２メートル）。 

(6) 活動中、参加者にはマスクを着用してもらう。マスクを忘れた

参加者には、マスク（主事室に保管しているスダジイの会のマ

スク）を配布して着用してもらう。 

(7) 大声を出すなど、飛沫感染が起こるようなことは避ける。 

(8) 共有しなければならない道具は、使用の前後に消毒・除菌を徹底

する。 

(9) 手袋を着用するなどして、接触を避けるよう留意する。 

(10) 屋内では、窓や扉を開け、扇風機を外部に向けて使用するなど、

部屋の換気を定期的に行う。 

(11) 参加者が多く触れるような場所（ドアノブ、手すり、机、いす

など）を活動の前後で拭いて消毒を徹底する。 

(12) 屋外での活動に際しては、適度に休憩を入れ、参加者に手洗い等

を促す。 

(13) 熱中症予防対策として、適宜水分補給を促す。マスクを外す際、

マスクの前面に触れないようにし、マスクは清潔なビニールや布

等の上に置くようにする。 

(14) 活動終了後も、手洗い/手指消毒を徹底する。 

 

 



４． 活動終了時の確認事項 

(1) 活動終了後は、実施場所にとどまることなく、速やかに自宅に帰

る。 

(2) 活動終了後２週間以内に、感染または感染の疑いのある参加者が

判明した場合には、学校および管轄の保険相談所に報告をする。 

(3) (2)の報告と共に、プライバシーに配慮した上で、参加者および

開進第一中学校保護者に連絡する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（出所：青少年課青少年係 令和２年７月１日現在 「新型コロナウイルス感染症に対応した青少

年育成地区委員会事業実施のためのガイドライン」をもとに「スダジイの会」作成）



【参考様式】 

＜健康観察票＞ 

「スダジイの会」の活動に参加する皆様へ 

活動に参加するために自宅を出る前に、ご自身の健康観察をしてください。感染症

の予防と感染拡大防止にご理解とご協力をお願いいたします。 

 

1. 以下の症状に１つでも該当ある場合は、無理をせず自宅で休養ください。 

□発熱  □咳  □くしゃみ  □鼻水  □のどの痛み 

□腹痛  □下痢  □息苦しさ  □だるさ  □味覚・嗅覚の異常 

2. 以下本票に記入/入力の上、受付時に提出してください。 

   

 

年 月 日 時 分  

活動内容  

参加保護者氏名 
 

 

生徒氏名  

生徒の学年    年/ クラス    組/  出席番号     番 

体温    .  ℃ 平熱    .  ℃   

マスクを着用していますか □はい      □いいえ 

その他の症状、伝えたいこと、気になることがあればご記載ください。 

スダジイの会へのご意見、ご感想などございましたらご記載ください。 

 

 

 


