
給食だより 3月号
令和2年度　開進第一中学校

1年生が考えた献立が登場します。

主な野菜産地 2月の給食

3年生に聞きました。

最後の給食は何が食べたい？

1組　1位　から揚げ　　2位　サイダーポンチ　3位　練馬スパゲティ

2組　1位　ラーメン　　2位　カレー　　　　　3位　揚げパン

3組　1位　人参蒸しパン　2位　スイートポテト　3位　揚げパン

4組　1位　スイートポテト　2位　練馬スパゲティ　3位　揚げパン

という結果になりました。給食最後の日は、練馬の給食を代表する練馬スパ

ゲティにしました。

思い出の給食を家でも

作ってみてください。

材料
スパゲティ 320ｇ 作り方
茹で塩 8ｇ ①　大根はすりおろす（汁も使います）
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ 大さじ１ ②鍋に★とだし汁、ツナ、大根（しぼり汁も）を入れて加熱。
にんにく ひとかけ ③にんにくをみじん切りにしてオリーブオイルで弱火で炒め、
大根 500ｇ 　ガーリックオイルを作ります。
（1/2本くらい） ④スパゲティを茹でたら③をからめ、皿に盛ります。
★しょうゆ 大さじ２ ⑤②をかけ、刻みのりをのせて完成です。
★砂糖 大さじ2
★酢 大さじ1
かつおだし 190㏄
ツナ缶 70ｇ×2缶
刻みのり 適量

　　　　　　　　　　　　　　　　練馬スパゲティ（4人分）

今年度も給食費の納入にご協力いただき、ありがとうございました。

　1年生が家庭科の「青少年の献立」の授業で、1～6群の食材を使って給

食の献立を考えました。その中から４つの献立が3月の給食に登場します。

詳細は給食掲示板で紹介します。お楽しみに！

　3年生に「最後に食べたい給食」のアンケートを取りました。例年揚げパン、

練馬スパゲティが上位に入るのですが、今年は様々な献立をリクエストしても

らいました。各クラスの1位を3月の献立に入れました。

にんにく 青森県 しょうが 高知県 たけのこ 福岡県 パプリカ 茨城県

玉ねぎ 北海道 菜の花 千葉県 きゅうり 群馬県 いちご 静岡県

人　参 千葉県 ほうれん草 埼玉県 ミニトマト 静岡県 甘　平 栃木県

じゃが芋 鹿児島県 キャベツ 愛知県 ゆ　ず 高知県

大　根 神奈川県 里　芋 宮崎県 いんげん 千葉県

ごぼう 青森県 に　ら 茨城県 青梗菜 静岡県

ねぎ 千葉県 小松菜 埼玉県 ピーマン 宮崎県

しめじ 長野県 もやし 栃木県 しめじ 長野県


