
こう        じ         えん 
 

            

 

 

        「校地縁」 ～「学校と地域・家庭の縁をつなぐ」ために～ 

 

～ 健康で充実した夏休みを ～ 
  

明日より、長い夏休みが始まります。生徒のみなさんはどのような夏休みを計画しているでし

ょうか。長い夏休みを有意義なものにするか、無駄な時間を過ごしてしまうかは、みなさんの気

持ち次第です。なんとなく過ごしていても、部活や勉強に集中し、充実した時間を過ごしたとし

ても、時間は過ぎていきます。夏休みの終わりに後悔するよりも、一日一日を大切に過ごし、様々

な力を身につけてください。 

 

部活でも勉強でも、だらだらとやって時間だけが過ぎていくのであれば、自分の力になりませ

ん。自分の足りないもの、必要な力を見つけ、自覚する必要があります。何をしたらよいのかわ

からない、どうしたらよいのか先が見えない。そんなときには、先生方に相談してみてください。

きっと自分なりのヒントが見つかるはずです。 
 

さて、今年の夏休みも気温が高くなり、熱中症警戒アラートに加え、熱中症特別警戒アラート

も発表される可能性があります。様々なことに対して自由に動けるようになりましたが、熱中症

には十分気をつけて、生活してください。クーラーの活用が大切と言われていますが、２４時間

クーラーの効いた部屋にいると体調を崩すこともあります。自分の体調を考えて、体を動かすこ

とも大切です。 

 

 また、新型コロナが５類に移行しましたが、今年の夏は人の移動も多く、各医療機関での感染

者数も増加傾向にあります。コロナの第１１波が懸念される状況と報道もあります。特に帰省や

旅行の車中や繁華街への外出など、不特定多数の人と接触する場所では十分気をつけましょう。

気温や体調を考え、時にはマスクの着用も必要となる場面があると思います。体調の悪いときに

は無理をせず、ゆっくりと休養を取ることが必要です。 

 

 健康管理には十分注意して、健康で楽しい夏休みを過ごし、９月２日（月）の始業式には、成

長したみなさんと会えることを楽しみにしています。 

 

【夏季三者面談が行われます】 

 昨年度は、トイレ改修があったため、夏季休業中の面談は３年生のみとさせていただきました

が、今年度は、全学年で面談を実施いたします。部活動の大会、イングリッシュキャンプ等の関

係で、全学年が統一した日程で面談を行うことが難しいため、保護者のみなさまにはご迷惑をお

かけいたしますが、よろしくお願いいたします。 

 面談の場所は、基本的に生徒が所属している教室となります。また、控え室等の準備しており

ますので、ご利用ください。 
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【海外派遣結団式】 

 令和６年度海外派遣結団式が７月１７日（水）に練馬区

立豊玉小学校で行われました。各校から男女各１名の海外

派遣候補生徒が多くの研修を受け、海外派遣生徒として結

団式に参加しました。 

 区の代表の方からの話、代表生徒の言葉など、生徒たちは緊張した面持ちで海

外派遣に向けて気持ちを高めていた様子です。そして、昨年度の海外派遣に参加

した代表生徒が、スライドを使用してアドバイスをしてくれました。今年度の海

外派遣は、７月２１日（日）～７月２８日（日）の期間が予定されており、オー

ストラリアのイプスウィッチ市を中心に、ホームステイやハイスクールでの体験を通して、交流を深めます。

代表生徒のみなさん、健康には十分に留意し、有意義な時間を過ごしてきてください。 

 

【生徒の活躍】  

○ 女子ソフトテニス 練馬区夏季総合体育大会 団体 準優勝 

               〃       個人 優勝および準優勝 

○ 陸 上 東京都中学校 陸上競技選手権大会 女子共通 走高跳 ３年女子 第８位 １ｍ５１ｃｍ 

     東京都中学校 総合体育大会 女子共通 走高跳 ３年女子 第８位 １ｍ５１ｃｍ 

○ バドミントン 練馬区選手権大会 女子団体 準優勝 

         練馬区選手権大会 女子シングルス 第３位 

       練馬区選手権大会 女子ダブルス 優勝 

       第Ｂブロックバドミントン選手権大会 女子 団体 第３位 

○卓 球 練馬区中学校 総合体育大会 女子シングルス 第３位（２名） 

    練馬区中学校 総合体育大会  女子シングルス 第９位 

    練馬区中学校 総合体育大会  男子シングルス 第９位 

 

【イングリッシュキャンプ】 

 ６月下旬の保護者会でお知らせしました通り、８月１日（木）～８月３日（土）

までの期間で１年生イングリッシュキャンプを実施いたします。体調管理、感染

症対策、熱中症対策をとりながら、健康で安全な宿泊行事としたいと思います。 

 夏休みに入って１０日程経過してからの実施となります。規則正しい生活を心

がけ、健康管理に十分気を配り、参加予定生徒全員が参加できるようにしましょ

う。 

2 月 始業式 16 月 敬老の日
5 木 ２年生職場訪問 17 火 ３年振替休日
6 金 学校説明会 18 水 ３年振替休日
9 月 生徒会朝礼 専門委員会 21 土 区連合陸上競技大会
11 水 ２年職場体験 22 日 秋分の日
12 木 ２年職場体験 23 月 振替休日
13 金 修学旅行 始 24 火 中間考査（学・英・社・数）
14 土 区 一斉防災訓練 25 水 中間考査（学・理・国・美）
15 日 修学旅行 終 27 金 英検 指導課訪問

30 月 全校朝礼

９月の主な予定

※詳細については、配布された行事予定表をご確認ください。


