
  

 

 

 

 本格的な梅雨の季節になりましたね。蒸し暑い毎日 

みなさんはどう過ごしていますか？ 

 

この梅雨の時期を乗り切ると夏休みですので、心と身体の調子を整えて楽しい夏休み

を迎えましょう。ちょっとストレスが！というときは気軽に相談室に来てくださいね。 

 

下記に 7月、９月、10月の開室予定をお知らせします。7月 2 日・９日は一年生全

員面接のためご予約はできませんのでご了承ください。上記以外の火曜日と水曜日は昼

休みに相談室を開放しますので気軽に来てくださいね。           

 

 

令和 6 年 7 月４日 

練馬区立開進第二中学校 

スクールカウンセラー  

心のふれあい相談員   

相 談 室 だ よ り 

～ 保 護 者 の 皆 様 へ ～ 

◇お子様の学校生活などでご心配なことや 

成長に関することなどを一緒に考えてまい

ります。お気軽にご相談ください。 
 

◇ご相談は、事前のご予約をお願いします。 

学     校 03-3993-1348 

相談室直通電話 080-7797-8046 
 

◎スクールカウンセラー  

（臨床心理士・公認心理師） 

火曜日 10:00～17:00 

★心のふれあい相談員   

              水曜日 10:00～17:00 

 

＊7月＊ 

月 火 水 木 金 土 日 

1 2 

◎ 

3 

★ 

4 5 6 7 

 

8 9 

◎ 

10 

★ 

 12 13 14 

 

15 16 

◎ 

17 

 

18 19 20 21 

 

22 23 

 

24 25 26 27 28 

 

29 

 

30      

 

＊９月＊ 

月 火 水 木 金 土 日 

2 3 

◎ 

4 

 

5 6 7 8 

 

9 10 

◎ 

11 

★ 

12 13 14 15 

 

16 17 

◎ 

18 

★ 

19 20 21 22 

 

23 24 

◎ 

25 

★ 

26  28 29 

 

30 

 

      

 

＊10月＊ 

月 火 水 木 金 土 日 

 1

◎ 

2 

★ 

3 4 5 6 

 

7 8

◎ 

9 

★ 

10 11 12 13 

 

14 15 16 

★ 

17 18 19 20 

 

21 22 

◎ 

23 24 25 26 27 

 

28 

 

29 

◎ 

30 

★ 

31    

 


