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６月の生活目標 『時間を意識し、チャイム前着席をしっかりしよう』
～休み時間は準備時間！チャイム前に着席！～

授業はスタートが肝心。落ち着いて授業をうけるためには心の準備が大切です。
クラス全体で「時間を意識し、チャイム前着席をしっかりしよう」を徹底して、
教科担当の先生と５０分の授業を一緒につくり上げていきましょう。
以下の点に注意し、チャイム着席を守ることができるように全校で取り組んで

ください。みんなで声をかけ合い、静かに先生を待ちましょう。また、寝ていたり、
おしゃべりをしたりして迷惑をかけることが決してないように、クラスで声をかけ
合っていきましょう。

『授業は先生だけでつくるものではない。先生と
一緒にクラスの全員で協力して作り上げるもの』

□ ８時２０分＜余裕をもって＞までに教室の自席につき、静かに朝読書の準備をしましょう。
２５分のチャイムぎりぎりの登校であったり、チャイムが鳴っても読書ができない人がいたりす
るようです。朝読書の時間をみんなで大切にしましょう。

□ 各教科の授業がチャイムと同時に始まるように、チャイム前着席を徹底しましょう。
チャイム前着席とは「チャイムが鳴る前に着席し、次の教科の道具を準備して待つ」ことです。

□ 教室の移動や更衣がある場合には、特に時間を意識し、急いで行動しましょう。
４時間目が教室移動のときは、３時間目終了後机の上や周辺をきれいにしておくとよいでしょう。

□ ４校時終了後は休み時間ではなく、給食の準備時間です。手洗いを済ましたら給食を準備し、着
席して静かに「いただきます」を待ちましょう。

□ 部活動や委員会活動等のない生徒、または居残りを認められている生徒以外は、すみやかに下校
しましょう。

□ 最終下校は、１８時３０分です。この時間までには、正門を出るようにしましょう。
また、寄り道をせずにまっすぐ家に帰りましょう。途中で立ち止まりおしゃべりしていませんか？

運動会終了。１人１人が全力を出せたか！？

『魅せろ 燃えろ 凛々爛 RUN』
運動会の経験はこの１年の「クラスの土台」となります
“全員が 100％の「魂」を表現できたかどうかが今後を変える”
実行委員を中心に『自分達でつくりあげる運動会』『一人一人が勇ましく光り輝く運動会』を目標に頑

張ってきました。ベクトルが同じ方向に向かず、また本気になれずに先生方から叱咤激励をうける場面
もありました。しかし、徐々に学校全体が運動会に向けて一つにまとまっていくことを一人一人が実感
し、良い運動会を創り上げることができました。また各係や会場準備で運動会を支え、力を発揮してく
れた仲間もいます。ありがとう。実行委員長の“生徒宣誓”のことばにも全てが詰まっていましたね。
団結は簡単には生まれない。『全員が協力し、励まし合い、１００％出し切ることの気持よさ、みんな

が同じ方向を向くことで得られる大きな感動』を味わってくれたことを信じています。

運動会の成功はこれからの生活にかかっている！
運動会は勝負だから勝つことを目標に頑張れるのは当然！運動会でつくり上げたクラスの輪、そして

１つのことに全力で取り組む姿勢を今後の生活で最大限に活かせるかどうかで君たちの真価が問われま
す。それを発揮する場は・・・今後の
授業！時間厳守！当番活動！あいさつ（返事）！

★運動会だけ「復興それから」を表現して終わり･･･それでは全てが台無しです。上級生は運動会で見せ
てくれた頼もしさを、そして頑張りを普段の生活でも見せていこう！１・２年生も続いていこう！！



【６月は「ふれあい月間」です】

教育相談実施中！生活アンケート実施！

今月は『ふれあい月間』です。各クラス担任の先生と教育相談を実施しています。生活アンケートを
もとに、生徒のみなさんからさまざまな思いや悩み、クラスの様子などを話し合うことをしています。
今回は一人一人と話す期間を準備していますが、これをきっかけにいつでも相談してほしいと思います。
相談ではなくてもたくさんお話をしましょう。担任の先生方は、みなさんのことをたくさん知りたいで
す。

☆スマホ、使い方どうですか？
スマートフォン（携帯電話・ゲーム機）等は親の承諾の上、持たせてもらっている

ものです。生徒のみなさんは、マナーを守り、正しい使用を心がけ、いつでも親に見
せられるような使い方をしなければなりません。家庭で決めたルールが守れなければ
親に返却するのは当然、解約されて当然のことです。開進二中では平成２８年度、ス
マホ等の利用に関する学校ルール『開二中～十の約束』を生徒・ＰＴＡで意見交換を
して決めました。
以下のルールをスタンダード〔目安〕として、家庭毎に具体的なルールを決めてく

ださい。生徒が自ら宣言し、きちんと守れるよう目につく所に張っておきましょう。また、守れないと
きの約束も決めておき、定期的に家族で話し合い、「使い方の見直し」をしていきましょう。

『開二中～十の約束』
１ スマホなどの使用は２２時までにし、学習の時間と就寝前には保護者に預けます。
２ 知らない人とはつながらないようにします。
３ 自分や他人の個人情報（名前・写真など）は載せません。
４ 友だちの悪口や仲間はずれの道具にはしません。
５ 無断でアプリのダウンロードや課金はしません。
６ 有害サイトなどにアクセスできないよう、フィルタリングをかけます。
７ Ｔ(時間)・Ｐ(場所)・Ｏ(場面)をわきまえて、会話を大切にします。
８ 求められたら、いつでも保護者に見せます。
９ 困ったことがあったら、何でもすぐに相談します。

１０ 約束を守れない場合は、保護者に返上します。

＊「スマホなど」にはスマートフォンだけでなく、その他のインターネットに接続できる機器（テレ
ビ、パソコンタブレット、ゲーム機、携帯型音楽プレーヤー、携帯電話）のすべてを含みます。

＊「個人情報」は、名前、写真だけでなく、住所、電話番号、メールアドレス、ＳＮＳのＩＤなど個
人を特定できる情報すべてを含みます。

☆指定水着の販売 ＜６月１８日(火)＞朝のうちに担任へ預けます
保健体育では７月の上旬頃から水泳授業が始まります。開始に向けて指定水着の販売

をおこないます。１年生には各家庭へお知らせプリントが配られましたが、２・３年生
は各クラスでのアナウンス〔掲示〕だけの伝達になっています。上級生でも購入ができ
ます。各自必要であれば購入を検討してください。おつりの無いよう用意してください。
➤指定水着は男女とも「紺色」です。小学校で使用していた「紺色」の水着を使用した
いなどの相談がある場合は、学校へ持参して保健体育科に確認を取ってみてください。

【保護者の皆様へ】
教職員は学校生活やマナー等について、共通理解を図りながら生徒と考えていくよう努めています。

ご家庭でもぜひ、生活のマナーや他を思う心等にご理解とご協力をお願いいたします。また、スマート
フォンやＳＮＳ利用の危険性についてご家庭で改めて話題にしていただくとともに、約束事をもう一度
きちんと話し合っていただきますようお願いいたします。何かございましたら担任までご連絡ください。
また、不審者による被害、その他の事件・事故などがあった場合には直ちに警察へ連絡してください。
また共有するためにも学校にも連絡をいただきたいです。よろしくお願いいたします。

開進第二中学校 ０３－３９９３－１３４８ 練馬警察署 ０３－３９９４－０１１０

学校と家庭でともにお子様の成長を見守っていきましょう


