
  

  平成 2７年５月    

開進第三中学校 相談室 

                        スクールカウンセラー 小林 総子 

                         心のふれあい相談員 高野 幸江 

月 火 水 木 金 

       １ 

１０：００～１６：００ 

ふれあい 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 

  振替休日 

 

７ ８  １０：００～１７：００ 

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 

＆ふれあい 

１１ 

 

１２ 

１０：００～１６：００ 

ふれあい 

１３ 

１０：００～１６：００ 

ふれあい 

１４ １５ １０：００～１７：００ 

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 

＆ふれあい 

１８ 

 

１９ 

１０：００～１６：００ 

ふれあい   

２０ 

１０：００～１６：００ 

ふれあい   

２１ ２２ １０：００～１７：００ 

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 

＆ふれあい 

２５ 

 

 

２６ ２７ 

１０：００～１６：００ 

ふれあい 

２８ ２９ 

１０：００～１７：００ 

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 

                     

 

入学、進級で慌ただしく1ヶ月が過ぎ、若葉の美しい五月となりました。 

五月＝皐月（さつき）の『皐』は、“稲”や“耕作”を意味するそうです。 

旧暦の五月は、現在の六月にあたるので、田植えをする季節だったのですね。 

英語の『May』は、豊穣の女神の名前が語源と言われています。今は旧暦とは約１カ月違いますが、

季節の移り変わりが目に鮮やかな時期です。皆さんも外の風景を楽しんでみてくださいね♪ 

 

さて、皆さん新年度のペースはつかめてきたでしょうか？ 

新しいことにすぐに慣れる人もいれば、時間のかかる人もいるでしょう。 

いずれにしても、いつもより心も体も頑張っているはず！ 

一人で頑張るのが辛いな～って時には是非相談室を利用してみてくださいね。 

 

個別相談は原則として予約制ですが、予約の入っていない時間(休み時間と放課後)は自由に利用でき

ます。申し込みは、相談室に直接／担任の先生を通して／保健室を通して、どうぞ。 

 

 

 

保護者の皆様へのお知らせ：どちらの相談員も、上記の相談時間中に保護者の方からの来室予約、 

電話での相談をお受けします。(※勤務予定は変更になることがありますのでご了承ください)。 

 相談室直通電話：080-9975-7203 （面談中は出られない場合もあります）  

 引き続き職員室（副校長）、保健室を通じてのお申し込みも受け付けています。 

 

相談室便り ５月号 


