
生活時程表  通常時程      練馬区立開進第四中学校 

登校  ８：００ ～  ８：２０ 

予鈴 ８：２０ 

朝学習・学活  ８：２５ ～  ８：４０ 

１校時  ８：４５ ～  ９：３５ 

２校時  ９：４５ ～ １０：３５ 

３校時 １０：４５ ～ １１：３５ 

４校時 １１：４５ ～ １２：３５ 

給食 １２：３５ ～ １３：０５ 

予鈴 １３：２５          

５校時 １３：３０ ～ １４：２０ 

６校時 １４：３０ ～ １５：２０ 

学活・清掃 
５校時の日 

１４：２５～ 

６校時の日 

１５：２５～ 

一般下校 
５校時の日 

１４：５０ 

６校時の日 

１５：５０ 

最終下校 １８：３０ 



生活時程表  土曜時程      練馬区立開進第四中学校 

登校  ８：００ ～  ８：２０ 

予鈴 ８：２０ 

学活  ８：２５ ～  ８：３０  

１校時  ８：３５ ～  ９：２５ 

２校時  ９：３５ ～ １０：２５ 

３校時 １０：３５ ～ １１：２５ 

４校時 １１：３５ ～ １２：２５ 

学活 １２：２５ ～ １２：３０ 

一般下校 １２：４０ 

最終下校 １８：３０ 

・月曜日は朝礼がある場合があります。 

・土曜日は放課後の活動が無い場合は 

学活終了後掃除なしで下校になります。 



 


