
令和７年4月24日 

                              スクールカウンセラー 王 怡今（ワン イチン） 

     心のふれあい相談員  河野 康一（こうの やすかず） 

相談室だより 
 

開進第四中学校の皆さん、新生活はいかがでしょうか。 

新学期が始まり、みんな新しい環境になれてきた頃でしょうか？相談室は、皆さんが安

心して過ごすことができる『心の居場所』です。「なんだか疲れるな」、「イライラしちゃう」と

感じることはありませんか？勉強や友達、家族のことなど、どんな小さなことでも気軽に

話にきてくださいね。面談の予約を取りたい時は、担任の先生や養護の髙橋先生を通して

でもいいですし、相談室が空いている時は直接来ても大丈夫です。 

🔶自己紹介🔶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇保護者の皆さまへ◇ 

保護者の皆さまからの相談もお受けしております。日時を決めてお話を伺いますので、

事前にご予約をお願いいたします。 

相談は、主に水曜日のスクールカウンセラー王が担当いたします。 

 

◇相談室の利用方法◇ 

⋆開室時間：水曜日（担当：王）８：５0-1６：３０ 

                   火曜日と木曜日（担当：河野）８：１５－１６：００ 

⋆場 所 ：1 階 相談室（保健室の隣） 

⋆予約方法：①直通電話で予約する 

                     相談室：０８０－７７９７－８１６９ 

（火曜、水曜、木曜につながります） 

                    ②職員室を通して予約する 

                     職員室：０３－３９９３－１４８１ 

こんにちは。スクールカウンセラー

の王 怡今（ワン イチン）といいます。

私は台湾で生まれて、中国語と台湾

語も話せます。相談室ではどんな悩み

でも一緒に考え、話を聞きます。少し

でも心が軽くなれば嬉しいです。 

水曜日お待ちしております。 

はじめまして。心のふれあい相談員

の河野（こうの）といいます。本校は初

めてなので本校独自のことは何も分か

りません。皆さん、教えてください。逆

に、長く公立中学校で教員などをして

いましたので中学校のことはよく分か

っています。何でも相談に来てくださ

い。火曜日、木曜日に待っています。 


