
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開進第四中学校だより 

校 長  關 口 智 子 
 

～開拓・発展・完成～ 

７月 第４号 
令和８年７月 17 日 

 す ず し ろ 

夏に向き合いたいこと   ※終業式の校長の話より 

校 長  關 口 智 子 

 突然ではありますが、自分がこのような状況にいる小学生だったら、という想像をしてみて

ください。あなたの両親は亡くなり、あなたは年老いた祖母と暮らしています。空からは

時々、外国の飛行機が爆弾を落としていきます。家は貧しく、卵や砂糖を買うお金もありませ

ん。ある日、学校でくじ引きが行われました。大統領の誕生日に、学校にケーキを持ってくる

役を決めるのです。昨年、ケーキを持ってこなかった生徒は、家族皆が罰せられました。

さて、先生がくじを引き、あなたが大統領のケーキを持ってくる係に選ばれてしまいました。 

ここまで、映画「大統領のケーキ」の主人公の立場を想像してもらいました。今の皆さん

なら、ケーキ屋で買って持っていけばよさそうな話ですが、映画の舞台は３０年前のイラク

です。この主人公のその後については、ここでは語りません。この話をした理由は、夏に

は、戦争や武力衝突と自分なりに向き合ってほしいと思うからです。その際、強い人が大活

躍するような話ではなく、視点を普通の人々に向けてみましょう。「大統領のケーキ」のよ

うな状況だったら、食べるものや住む家、遊び、勉強する環境、将来の夢にはどのような影

響が出るでしょうか。実際、そういう暮らしをしている子供たちがこの世界にはいます。 

 夏は、原爆投下、沖縄戦、終戦記念日など戦争のことを考える機会が増えます。ある年の

夏に長崎に旅行先で会った一人の老人について話をします。私は地図も見ずに坂道を上がっ

ていき迷子になっていました。すると夕方の坂の上でぼんやり佇んでいた老人がいたので、

道を尋ねました。私が東京から来たことを伝えると、老人は、友達や弟と列車で東京へ旅行

に行ったときの思い出話を始めました。それから、自分が若いときから病気続きで、結婚も

できなかったし、人生でもう６回も手術をしていること、去年もガンになったことを少し悲

しそうに話してくれました。なぜこんなに病気続きだったかというと、２歳のときに長崎に

原爆が落ちて、被爆したからなのだそうです。原爆の影響で何度も病気になったそうです。

返す言葉が見つからない私に、老人は大きな声でこう言いました。 

「それでも生きとる。人間て、すごいのよ。」 

そして大きな口を開け、にかっと笑いました。なんて強いのだろう、と感動しました。その

後、私は道を教えてもらい、別れを告げて坂を下り始めましたが、その老人が後ろから何度

も「がんばれー、がんばれー」と大きな声で応援してくれているのです。何度も振り返り、

手を振って坂を下りました。なぜ応援してくれたのか、いまでも考えることがあります。 

科学や通信技術が発達し、私たちは毎日世界のニュースを知ることができる時代に生きて

います。だからこそ、夏には、戦争や紛争について、自分なりに調べ、考え、誰かと話して

みてください。平和とは何か、人が人らしく生きることとは何か、自分にできることは何か

を考えてみてください。長崎で出会ったあの老人の「がんばれー」という声は、若い世代へ

のエールでもあるような気がしています。どうか、よい夏休みを過ごしてください。 



避難拠点運営連絡会議 

 開進四中の避難拠点運営連絡会議では、災害発生の際に備え、

地域ボランティアの方々、練馬区危機管理課、学校が協力して、

月１回、各種訓練や備蓄点検などを行っています。６月３０日の

連絡会議では、応急給水貯水槽の使い方を訓練しました。備蓄倉

庫から何年ぶりかで出された貯水槽を組み立ててみて、気付いた

ことや注意点についても話し合うことができました。災害時に備

えること、普段から連携しておくことの大切さを確認しました。 
 

部活動大会結果等 

〇陸上競技部 

 ・第７２回全日本中学校 通信陸上競技大会 

    女子共通   円盤投  第６位 ２４ｍ８７    

 〇バドミントン部 

 ・第６４回練馬区中学校総合体育大会 

    女子団体   第５位   

    女子ダブルス 第５位   

 〇サッカー部 

 ・中体連サッカー部第三支部 代表決定戦Ｆグループ 優勝 

 ・第６４回練馬区中学校総合体育大会 サッカー選手権大会 第５位 

〇野球部 

 ・第６４回練馬区中学校総合体育大会  ４位 
 
夏季休業中の安全・連絡・相談先等 

 健康と安全に十分配慮し、有意義な休みにしましょう。水難事故防止は、以下のＱＲコードか

らご確認ください。また、相談先については、別途配布のプリントとあわせてご覧おきください。

犯罪のおそれがあることや不審者等については、即、１１０番通報をお願いいたします。 

夏季休業中の事故、入院、相談等は平日（8:15～16:45）学校にお電話ください。 

なお、以下の期間は休務期間です。 

緊急の場合は以下にご連絡ください。 

◆学校休務期間 

令和８年８月１０日から１４日まで 

◆学校休務期間中の緊急連絡先 

練馬区役所代表電話番号 3993-1111 

練馬区役所電話番号(夜間)3993-1101 

 

 ９月の行事予定 

 

 １日(火)２学期始業式 交通安全教室 安全指導 

 ４日(金)情報モラル教室 

 ７日(月)学年朝礼 学校公開週間始 

 ８日(火)貧血検査(1) 

 ９日(水)避難訓練 

１２日(土)土曜授業 道徳授業地区公開講座 学校説明会  

 

１４日(月) 第２回定期考査 

１５日(火) 第２回定期考査 部活動なし 

１７日(金) 生徒会選挙 

１８日(土) 練馬区中学校連合陸上大会 

２１日(月)～２３日(水)  

祝日(敬老の日・国民の休日・秋分の日) 

２８日(月) 生徒会朝礼 

 

 

水難事故防止 

 

 

出典：河川水難事故

防止ポータルサイト

（国土交通省） 

SNS相談(子ども用) 

 

 

出典：東京都教育相

談センター 

（東京都教育委員会） 

教育相談 

電話（練馬） 

03-3991-3666 

練馬区学校教育支援

センター 


