
４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

地理的分野

歴史的分野

公民的分野

理科 第２分野

保健体育 保健分野

技術・家庭 家庭分野

給食のきまりを守
る
食事のマナーを身
に付ける

給食の時間を守る
衛生的な食習慣を
身に付ける（食中
毒に対して）

暑さに負けない食
生活を送る

体調の維持に気を
付け、しっかり食
事を摂る

感謝の気持ちを
もって食事をする

秋の食材を味わい
しっかり食べる

寒さに負けない食
生活を送る

衛生的な食習慣を
身に付ける（流感
に対して）

楽しい雰囲気で食
事をする

１年間の給食活動
を振り返る

始業式
入学式
保護者会

生徒総会
定期健康診断
運動会

セーフティ教室
第1回進路説明会
定期考査

校外学習(2)
オーケストラ鑑賞
教室(1)
終業式
三者面談

始業式
情報モラル教室
道徳地区公開講座
生徒会役員選挙
定期考査

職場体験(2)
修学旅行(3）
第2回進路説明会
合唱コンクール
進路面談(3)

進路面談(3)
定期考査

三者面談
終業式

始業式
百人一首大会(1)
校外学習(1)

定期考査
ｽｷｰ移動教室(2)

作品展
卒業式
修了式

タケノコ、セロ
リ、いちご、はっ
さく

あさり、抹茶、か
つお
山菜、新じゃがい
も

たまねぎ、さやえ
んどう、そらま
め、アスパラガ
ス、さくらんぼ

きゅうり、トマ
ト、レタス、な
す、すいか

なす、カボチャ、
里芋、さんま、
梨、ぶどう、鮭

さつま芋、にんじ
ん、きのこ、鯖、
鮭

白菜、ごぼう、長
ねぎ、りんご、鮭

大根、白菜、か
ぶ、れんこん、ほ
うれん草、ぶり、
みかん、鮭

小松菜、大根、
鮭、ぶり、たら、
イカ、キウイ、い
よかん、鮭

カリフラワー
ブロッコリー
清見オレンジ、は
るみ

かぶ、うど、デコ
ポン、鰆、わかさ
ぎ

小松菜 小松菜 小松菜 小松菜 小松菜 小松菜 小松菜
キャベツ

小松菜
練馬大根

小松菜
練馬大根たくあん

小松菜 小松菜

端午の節句
八十八夜

七夕 十五夜　秋分の日 体育の日 文化の日 冬至 正月
七草
鏡開き

節分 桃の節句

入学・進級お祝い 虫歯予防デー 目の日 いい歯の日
勤労感謝の日

クリスマス 学校給食週間 受験応援 卒業お祝い

D19、B8、C10 C15、B6

C10、B9、C18、D20 D21、D19、A3、D22 A4、A3、B6 C11、D19、D22 A2、A4

D20、C16 C18、A4、A2 B9、C15、A3、D19 B9、B6、C13 D22、A1A4、D22、C17、C14

道徳

1年 C15、A1 C14、A2、A4、C11 B9、A5、B6 C15、D19 A1、B6、B7、B9

修学旅行事前学習

2年 C15、A1、A2、B9 B6、C12、C11、D19 A1、D22、C14 A2、B7

キャリア教育活動内容のガイダンス

活動内容のガイダンス 校外学習事前学習

B7、B6、C10 D19、A1、C11、C13 D21、A5、A3 B8、B9 D19、C12、C10、C11

１年　中学生に必要な栄養を満たす食事
２年　日常食の調理

３年 調理をしよう

校外学習、校外学習事後学習

C13、C17、C16、A5

職場体験

修学旅行事前学習進路説明会

地域調べ、発表1年

3年

国調べ、発表キャリア教育

修学旅行事前学習

ソーシャルスキルトレーニング

活動内容のガイダンス 面接練習 国際理解学習

寒い時期の健康管理に気を付ける
受験期の食生活に気を付ける

３年　世界平和と食料問題  SDG's

３年　自然の中の生物

１年　さまざまな食品とその選択

３年　持続可能な社会をつくる

総合のまとめ

進路学習

校外学習事後学習

自己理解学習

国際理解学習

修学旅行、修学旅行事後学習 ﾊﾟｰｿﾅﾙﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ

校外学習事前学習 校外学習事前学習

職場体験事後学習職場体験事後学習

C18、B8

D19、D20、C17、C18 D22、B8、D22 C11、A3、D21
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１年　アジア・ヨーロッパ・アフリカ
２年　近畿・中部・関東地方

１年　中世の産業
２年　近代の産業の発達と生活の変化

１年　世界各地の人々の生活
２年　九州・中国・四国地方

特
別
活
動

社会

２年　世界から見た産業・文化

１年　古代文明
２年　近世の産業の発達と政治の動揺

３年　現代社会の歩みと食生活

１年　体の発育・発達  呼吸器・循環器の発達
３年　健康と環境
３年　食生活と健康
１年　食事の役割と食習慣　こんだて作り
２年　日常食の調理

総合のまとめ

C12、C13、C10、C16

給食指導

校外学習

総合のまとめ

１年　北アメリカ・南アメリカ・オセアニア  SDG's
２年　北海道・東北地方  SDG's

２年　現代の日本の産業の発展

２年　動物・植物の体のつくりとはたらき

　

１年　日常食の調理　地域の食文化
　

教
科
・
道
徳
 ・
総
合
的
な
学
習
の
時
間

１年　古代国家の産業

３年　個人と社会生活

3年

校外学習事前学習

令和8年度　　「食育に関する指導」の年間指導計画

各
教
科
・
領
域
等
に
お
け
る
指
導

旬の食材の利用

地場産物の利用

伝統的な食文化
の継承

その他

学
校
給
食
の
充
実

学校行事等

2年

学級活動
基本的な食生活を身に付ける
健康的な食生活を送る

暑い時期の食生活に気を付ける
水分のとり方に気を付ける

総合的
な学習
の時間

職場体験事前学習

1年　生物の分類



給食だより 給食だより
学校評議員会での試食会

給食だより
学校評議員会・中学保護者向けの試食会
ホームページへの献立掲載

給食だより
小学校保護者・中学校役員向け合同給
食試食会
学校給食協議委員会

家庭・地域・学校評議員
との連携


