
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

修学旅行 「温故知新 ～京
きょう

鹿
しか

ない奈良
な ら

楽しもう～」（第３学年） 

 10 月 8 日から 10 日まで、奈良・京都方面で修学旅行を実施しました。何か月も前から、修学

旅行実行委員会の活動、学活・総合等の時間を使った事前学習や班行動のルート決め等、計画的

に準備を行いました。主な行程は、初日は奈良（薬師寺（法話体験）・東大寺・班行動）、中日は

京都の班行動と雅楽・舞子鑑賞、最終日は京都でのタクシー班行動です。生徒たちは明るい表情

で協力し合いながら学習・体験したり楽しんでいました。学年の仲間たちとともに長い歴史と受

け継がれてきた文化を自らの目で見て感じ体験してきたことは、大きな経験と大切な思い出とな

りました。保護者の皆様には多くのご協力をいただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

開進第四中学校だより 

校 長  關 口 智 子 
 

～開拓・発展・完成～ 

１０月 第６号 
令和８年 10 月 30日 

 す ず し ろ 

生成ＡＩの導入について 

校 長  關 口 智 子 
  
「子どもたちにとって、生成ＡＩを使うことは良いと言えるのだろうか。」 

先日、地域の方とお話ししていたところ、今後学校現場で生成ＡＩの利活用の機会がますます

増える見通しについて、冒頭のようなご意見をいただきました。生成ＡＩとは、文章や画像など

を作り出すＡＩ（人工知能）のことです。 

練馬区立中学校では１０月から、区が貸与している生徒用タブレットで生成ＡＩが利用可能に

なりました。導入の目的は、生徒の考えを整理・発展させる補助的ツールとして生成ＡＩを活用

することです。これに先立ち練馬区教育委員会は教員への研修を複数回行うとともに、生徒にも

ＩＣＴ支援員を講師として、使い方や守るべきルール・マナー等について指導しました。また、

本校の取組としては、専門家やＩＣＴ支援員を講師として招き、複数回にわたる教員用研修会を

計画的に行っているところです。 

冒頭のご意見への答えは、「活用の仕方次第」ではないかと考えます。例えば、定型的な作業は

生成ＡＩに任せると時短になります。しかし、人が「思考」すべきところを常に生成ＡＩに任せ

ていると、思考力が低下するおそれがあることを示唆する研究もあります。また、深刻な悩みを

家族や先生など身近な大人ではなく、生成ＡＩに相談する子どもも少なくないという調査結果も

あります。便利さと引き換えに、自らの思考力や、人とつながる機会を手放すことは本末転倒です。 

学校においては、生成ＡＩをあくまで考えるための補助として生かし、一人一人のニーズに合

った学びを実現してまいります。そして、生成ＡＩが示す新たな視点を手がかりに、生徒が自ら

考え、学びをより一層深めていけるよう、授業づくりに努めてまいります。ご家庭でも、お子様

と生成ＡＩの使い方などについて話題にしていただければありがたく存じます。 

 



合唱コンクール 

10月26日(月)、練馬文化センター大ホールで、合唱コンクールを行いました。スローガンは、

「届け！開四サウンド♪ ～想いを歌に～」。当日はあいにくの雨でしたが、朝早くから合唱コンク

ール実行委員と吹奏楽部の生徒が集まり、準備を行いました。発表で何より感動したことは、全クラ

スが数日前に行っていたリハーサルからさらに大きく成長した合唱を響かせていたことです。どのク

ラスも実行委員や指揮者・伴奏者を中心に工夫したり意見をたたかわせたりしながら練習に励んでき

ましたが、その成果と一人一人の想いが 1 曲 1 曲に込められ、会場中に響き渡りました。1 年生、2

年生、3 年生と学年が上がるにつれ、思いを届ける声の豊かさが増していきました。また、発表中は

真剣に耳を傾け大きな拍手で発表を称え合う会場の素晴らしい雰囲気に満ちていました。 

なお、会場では、開四中サポーターズとお手伝い係の皆様が保護者席の受付・管理を行ってくだ

さいました。運動会に引き続き、ご協力ありがとうございました。 

保護者・地域の皆様には、行事に向けて生徒を支え励ましていただきました。また、当日は平日の

ご多用のところにもかかわらず、多くの方々に合唱コンクールにご来場いただきました。これまでの

ご理解とご協力に心より感謝申し上げます。 

◆審査結果 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
職場体験（第２学年） 
 10月８日・９日の２日間、２年生は職場体験を実施しました。本校では、キャリア教育の一環

として、１年生では介護福祉体験を１日、２年生で職場体験を２日間行っています。今年も 50を

超える事業所のご協力を得ることができました。事前には、講師を招きマナー講座や職業人の話を

聴く会でアニメーターのお話を伺うなどの事前指導も行いました。職場体験では、緊張した面持ち

で一生懸命取り組む姿、やりがいを感じている姿などが見られました。ご協力・ご指導くださった

各事業所の皆様には、生徒たちに貴重な体験を与えてくださったことに御礼申し上げます。 

 
 
 
 
 
 

 第１学年 第２学年 第３学年 

金  賞 Ｄ組「マイバラード」 Ｃ組「この地球のどこかで」 Ａ組「虹」 

銀  賞 Ｅ組「大切なもの」 Ｄ組「越えてゆけ」 Ｃ組「結 -ゆい-」 

銅  賞 Ｃ組「HEIWA の鐘」 ― Ｅ組「タイムリーパー」 

指揮者賞    

伴奏者賞   
 

 



★2026第 64回練馬区中学校生徒総合体育大会陸上競技大会 
 

男子中学２年   １００ｍ   第 7位             12.58秒 

男子中学３年   １００ｍ   第 2位             11.70秒 

男子中学共通   ２００ｍ   第 8位             25.88秒 

         ４００ｍ   第 1位             52.12秒 

男子中学１年  １５００ｍ   第 2位             5:01.39秒 

男子中学２年  １５００ｍ   第 7位             4:52.76秒 

男子中学１年  １００ｍＨ   第 1位             16.52秒 

男子中学２年  １１０ｍＨ   第 1位              21.29秒 

                第 2位              21.93秒 

男子中学３年  １１０ｍＪＨ  第 1位             16.22秒 

                第 4位             18.59秒 

男子中学共通  ４×１００ｍ   第 2位  

 

46.43秒 

男子中学１．２  走高跳    第 5位                1m30 

男子中学３年   走高跳    第 2位                1m50 

                第 5位                1m40 

男子中学１年   走幅跳    第 5位                4m48 

                第 6位                4m38 

男子中学２年   走幅跳    第 7位                5m03 

男子中学３年   走幅跳    第 6位                5m06 

男子中学１．２ 砲丸投(4.000kg) 第 1位               10m63 

男子中学３年  砲丸投(5.000kg) 第 6位                6m09 

女子中学１年   １００ｍ   第 2位              14.05秒 

                第 6位                   14.47秒 

女子中学共通   ２００ｍ   第 3位              30.25秒 

                第 4位              30.64秒 

         ８００ｍ   第 5位             2:45.14秒 

        １５００ｍ   第 4位                      5:47.36秒 

女子中学１年  １００ｍＨ   第 1位              18.47秒 

                第 2位             18.68秒 

女子中学２年  １００ｍＨ   第 8位              20.89秒 

女子中学３年  １００ｍＹＨ  第 1位              17.19秒 

                第 2位              19.39秒 

女子中学１年  ４×１００ｍ  第 1位  

 

   55.79秒 

女子中学２年  ４×１００ｍ  第 8位  

 

  1:01.46秒 

女子中学共通  ４×１００ｍ  第 1位  

 

   54.67秒 

女子中学１．２  走高跳    第 4位               1m15 

女子中学３年   走高跳    第 5位               1m15 

女子中学１年   走幅跳    第 2位                4m30 

女子中学１．２ 砲丸投(2.721kg) 第 3位                8m05 

第 5位                6m93 

女子中学３年  砲丸投(2.721kg) 第 5位                8m50 

第 7位               7m14 

 
 



 
部活動大会結果等 
 
〇剣道部 

 ・青少年育成桜台地区委員会主催 第 53回少年少女剣道大会 

         中学３年生の部 優勝   

         中学 1年生の部 第 3位  

 ・第７９回練馬区民スポーツ大会 剣道 

         中学２年生男子の部 敢闘賞  

〇バレーボール部 

 ・中村杯    優秀選手賞        

         ブレイクスルー賞     

〇サッカー部 

 ・第７０回東京都中学校サッカー新人大会練馬区予選 第３位 

〇バドミントン部 

 ・第 64回 練馬区中学校総合体育大会 

         女子ダブルス  第 5位  

         女子団体    第 5位 

 ・第 53回城北オープン中学校 バドミントン大会   

女子団体    第 3位   

○第 2回東京都中学校 北ブロック新人柔道大会 

           60㎏級   第 2位  

〇練馬区読書感想文コンクール  

         佳作   

 

 

 

 

 

 

                

 

 １１月の行事予定 

 
 

  
 ２日(月) 生徒会朝礼 進路面談(3)終 
 ５日(木) 歯みがき教室(1)  
 ６日(金) 児童生徒会サミット(1) 
９日(月) 全校朝礼 安全指導 

 

 

１０日(火)～１２日(木) 第３回定期考査 
１３日(金) 専門委員会 
１７日(火) 中央委員会 
３０日(月) 生徒会朝礼 三者面談始 


