
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜朝礼の話＞  

東京都教育委員会では、毎年６月、１１月、２月を「ふれあい月間（いじめ防止強化月
間）」と定めています。本校でも、いじめ根絶の指導強化月間として、皆さんにアンケー
トを行い、その結果から必要な生徒への面接やアンケートの内容に対応して組織的な指導
を行っています。先月行ったアンケートをすべて確認し、１年生では２名の生徒から報告
がありましたが、すぐに対応して解決に至っています。２、３年生においては、いじめを
受けた、あるいはいじめを見かけたという生徒は一人もいませんでした。ただ、いじめに
つながってしまいそうな言動がたまに見られると答えてくれた人もいました。そういう危
機感を常にもって友達と接することができたり、周りを見ることができることはとても大

切なことだと思います。 

 それでは、「いじめ」とはどういうものなのでしょうか。 

「いじめ」については、平成１９年度から以下のように定義されています。 

 

 

 

 

 

 

 つまり、いじめられている人が苦痛と感じる行為は、すべて「いじめ」とみなされるの
です。いじめをしたとされる人の言葉でよく耳にするのが、「冗談のつもりだった」とか
「ふざけただけ」と、相手の気持ちを考えようとしないで、自分の行った行為の自分の気
持ちだけを言う人がいます。しかし、その行為を受けた人が苦痛を感じたのであれば、そ
れは「いじめ」なのです。 

 「いじめ」は「肉体的・精神的・立場的に自分より弱いものを、暴力やいやがらせなど

によって一方的に苦しめること」であり、暴行罪・傷害罪・侮辱罪・脅迫罪等の犯罪行為
なのです。 

 今年度も半分以上を過ぎ、クラスの友達とも楽しく過ごしていると思いますが、時には、
些細なことからトラブルが発生することもあります。そんなとき、自分の主張を押し通す
だけでなく、一歩引いて考え、周りの人に思いやりの気持ちをもって接し、みんなが楽し
いと思える学校生活が送れるようにしてほしいと思います。自分の気に入らないことがあ
ったときやふざけているときに、友達を傷つける行動をしていないか、この機会にぜひ振

り返ってみてください。自分はそれほど感じていなくても、相手は不快な思いを感じてい
ることがあるかもしれません。 

先月はいじめ防止の標語をみんなで考えてもらいました。全校生徒が気持ちよく学校生
活を送れるよう、お互いを思いやる気持ちを大切にして過ごしていきましょう。 

冷たい北風に負けず、校内はあたたかな笑顔で溢れています。あっ 

という間に時は過ぎ、今年も残りひと月となりました。締めくくりの 

ひと月を、しっかり行動していきましょう。 

開進第四中学校だより 

校 長 児島 泰彦  
～開拓・発展・完成～ 
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「いじめ」とは、「当該児童生徒が、一定の人間関係のある者から、心理的・物

理的な攻撃を受けたことにより、精神的な苦痛を感じているもの」とする。 

 また、「いじめ」に当たるか否かの判断は、表面的・形式的に行うことなく、い

じめられた児童生徒の立場に立って行うものとする。 



【車いすフェンジング講演会】 

１１月１９日（月） 昨年度のオリンピック・パラリンピック教育重点校に続き、今年度はパラリンピッ

ク競技応援校に指定を受け、車いすフェンシング講演会を開催しました。 

講師として、NPO 法人日本車いすフェンジング協会理事・東京支部事務局長の 牛込 公一 様をお招きし、

「障がい者スポーツと障がい者の人に対する意識や接し方」について講演をしていただきました。 

【中学校駅伝大会】 

１２月１日（土） 練馬区の PTA 連合協議会が主催する第 17 回練馬区中

学校駅伝大会が、都立光が丘公園陸上競技場（および公園内周回道路）で行

われました。男子は 31 校 50 チーム、女子は 31 校 42 チームがエントリー

し、本校の男子チームが第２位と第１８位、女子チームが第１位と第９位で

ゴールし、昨年に引き続き、好成績を収めることができました。PTA 役員

の方々、保護者の方々、ご声援ありがとうございました。 

 

 
部活動の大会等の結果 

【バレーボール部】 
第 56回 練馬区中学校総合体育大会（新人戦） 優 勝  決勝 開四 2-1大泉西 

  第３ブロック大会（新人大会） 第５位 都大会出場 
第 62回 東京都中学校バレーボール新人大会  １回戦 開四 2-0福生二 
                      ２回戦 開四 0-2品川学園 

【バドミントン部】 
第 47回 城北オープン大会 女子団体        １回戦 開四 2-0板橋二 
                         ２回戦 開四 1-2佃 
第 55回 練馬区中学校総合体育大会 バドミントン新人大会（個人戦） 
男子シングルス  ベスト 8  ２年男子 
男子ダブルス   ベスト 8  ２年男子ペア 
女子ダブルス   ベスト 8   ２年女子ペア 

  東京都中学校バドミントン新人大会 Bブロック大会 
   男子  第６位 ・ 女子  ベスト 16 
  第 61回 東京都中学校バドミントン新人大会（都大会・団体戦） 
   男子団体     ベスト 16 
【陸 上】 
  第 71回(男子)・第 33回(女子) 

東京都中学校駅伝競走大会 兼 全国・関東中学校駅伝競走大会東京都代表選考会 
男子  第 10位  
女子  第６位  

  第 17回 練馬区中学校駅伝大会 
男子 A 第２位  
男子 B 第 18位  
女子 A 第１位  
女子 B 第９位  

【剣道部】 
  第 48回 第３ブロック秋季剣道大会       剣道女子団体   ベスト８ 
  第 57回 東京都中学校秋季剣道大会（新人戦）  剣道女子団体出場 １回戦 惜敗 
【バスケットボール部】 

第 55回 練馬区中学校生徒総合体育大会（新人戦） 男子バスケット １回戦 開四 23-109谷原 
                        女子バスケット １回戦 開四 45-76大泉北 

【サッカー部】 
  第 56回 練馬区中学校生徒総合体育大会        サッカー  第 7位 
  東京都中学校サッカー新人大会ブロック大会出場 ２回戦進出 
 

 


