
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

【自主自立した自分作り】                      １年学年主任 磯部 祥子 

新しい年を迎えました。１年生として過ごすのはあと３ヶ月です。２学期を振り返ると、学年行事と

しては社会福祉体験、学校行事としては学習発表会、マラソン大会、区の連合行事として連合陸上大会、

連合音楽会、駅伝大会と表舞台に出る機会が多く、その経験を通じて、多くのことを学び身に付けるこ

とができました。社会福祉体験では企画力や礼儀作法を、パワーポイントを駆使した上級生の発表から

は発表の技術を、海外派遣の発表ではグローバルな視野をもつ大切さを、連合行事では開進四中として

の自覚や誇り、専門性の追求方法を学びました。また、１学期に比べると朝礼で表彰されることも多く

なり、めざましく活躍がみられました。４月からは新入生を迎え、上級生としての活躍が求められます。

この３ヶ月で、自主自立できる自分作りを目指し日々の学校生活を送ってくれる事を応援していきたい

と思います。 

 

【３学期に向けて】                         ２年学年主任 山下 彩子 

いよいよ２年生のしめくくりであると同時に、３年生を迎えるための学期でもある、とても大切な３

学期が始まりました。３学期は時間があるようで、あまりありません。あっという間に３年生になって

しまいます。３年生になる前にやっておくことはたくさんあります。「今年は○○しよう。」「今年こそ

は○○をやろう。」などの抱負を抱いている人も多いことでしょう。その決意を大切にし、今やるべき

ことは何かを見極めて、３年生になって良いスタートが切れるように、目標をもって生活しましょう。 

人生にはいろいろな節目がありますが、新年も心に区切りをつけ、新たな気持ちになれる良い機会で

す。何かを始めたり、自分を変えたりする絶好のチャンスととらえ、真剣に自分と向き合い、今後のこ

とを考えてみてください。 

 

【学ぶということ】                                                 ３年学年主任 上田 尊 

開四中の最高学年として、９ヶ月が経ちました。運動会ではその最上級生としての躍動を後輩に示す

こともでき、風格がでてきました。残り３ヶ月。今は進路に向けて己との戦いが続いています。家族や

担任の先生と相談を重ねて決めた志望校。もちろん第一志望校合格を目指すことは当然です。しかし、

背伸びをしても入学してからの３年間がつらくなるだけです。この何ヶ月か頑張って、「学習」と向き

合うことの大切さと難しさ、そんなことも学べたのではないでしょうか。 

「やればできる。」という言葉がありますが、「やろうと思ってもなかなかできない。」ということを

「学ぶ」ことができるのも、この時期の特徴かもしれません。 

くじけそうになったら、いつでも家族や先生に相談してください。目標を変えることは、悪いことで

はありません。むしろ自分の足元をしっかりとみることができている証だともいえますし、学習の成果

でもあるのです。中学３年生はもう二度と戻ってきません。残りの３ヶ月、合唱コンクールや学年行事

もしっかりと楽しみ、ここで出会ったかけがえのない仲間との思い出をしっかりとつくりましょう。 

謹んで新年のお慶びを申し上げます。 

昨年は、本校の教育活動に対して、保護者や地域の皆様をはじめ、多くの方々

にご協力いただき、心より感謝申し上げます。これからも、一生懸命に学び、地

域に貢献できる生徒を育成できるよう、努力していきます。本年もよろしくお願

いいたします。 

いよいよ３年生は本格的な受験を迎えます。『実力』というのは、ひとつの目

的を果たすために、実際の行動で示される力です。“ここぞ”という場面で示さ

れなければ、本当の実力といえません。実力については、『努力は素質を上回

り、気力は実力を超える』という名言があります。この言葉のように実力を出し

切るキーワードは、“努力と気力”です。３年生には、自分の実力で自分の進路

を切り拓いて欲しいと思います。 

開進第四中学校だより 

校 長 児島 泰彦  
～開拓・発展・完成～ 
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【３学期の決意(始業式代表あいさつ)】                                  １年 B組 代表生徒 
入学して間もない頃は、分からないことばかりでしたが、もう３学期になりました。まだ、あと３ヶ

月残っていますが、ここまでの月日が、あっと言う間に感じられます。僕のこの３学期は、この一年間
をしっかりと振り返り、さらによりよくしていけるようにしたいです。中学校に入学して、勉強は格段
に難しくなりました。そこで、この一年で勉強したことを、きちんと復習して理解したいです。テスト
前に頑張って覚えたことなども、家庭学習を中心に身に付けておきたいです。また、生活面でも同じで
す。３月が過ぎて、４月になれば、新たに１年生が入学してきます。彼らのお手本になれるように、準
備しておくべきだと思います。 
僕は、授業で発言するのが、あまり得意ではありません。クラスでも自ら積極的に発言する人が、そ

れほど多くありません。そこでクラスでは、自分の意見をしっかり言える
よう頑張ろうと決めました。僕もそれを３学期は頑張ろうと思います。 
３月には合唱コンクールがあります。小学校には無かった行事です。初

めての行事に楽しみな気持ちもあります。クラスの一員として、僕はみん
なが歌いやすい伴奏を目指し、自分でも生き生きと歌えるようにしたいで
す。また、そのためにクラスの団結力を深めていきたいと思います。 
様々なテーマから３学期の目標を立てました。３学期は３ヶ月余りしか

ないので、その目標を達成するよう一日一日を大切に過ごしたいです。 
 
【「届けよう、服のチカラ」プロジェクト参加について】                   家庭科 磯部 祥子 
今年度、１年生の家庭科で「消費者教育の一環として、要らなくなった衣服を活用することによって、

環境問題・持続可能な社会・難民問題への関心を高める。」目的でユニクロ・ＧＵ主催のこのプロジェ
クトに参加いたしました。プロジェクトの流れは、出張授業で目的や方法などの概要を知り、その後、
不要な衣服の回収を募り、寄贈し報告レポートを返していただくというものです。この取り組みは全校
生徒へも協力を呼びかけ、初回にも関わらず、段ボール９箱分の衣服を回収させていただきました。今
後この衣服は、世界中の難民キャンプに送られ、子どもたちに笑顔を届けてくれます。ご協力に深く感
謝いたします。 
 

 
部活動の大会等の結果 

【バレーボール部】 
第 71回 練馬区民大会              優 勝   予選    開四 2-0 光丘二 
                             予選    開四 2-0 光丘一・旭丘 
                             準々決勝  開四 2-0 練馬東 
                             準決勝   開四 2-0 八坂 
                             決勝    開四 2-0 大泉西 
二階堂カップ                   第３位  準決勝   開四 0-2 荏原一 
                             ３位決定戦 開四 2-0 志村四 

【野球部】 
  第 23回 多摩武蔵杯               予選リーグ 第１位 

決勝トーナメント    ２回戦勝利 ベスト８ 
準々決勝 敗退 

  第 10 回 V9 黒江透修中学校野球大会ナインカップ   予選リーグ 敗退 
                          優秀選手賞      ２年男子 
【女子バスケットボール部】 
  第 26回 開進杯                 準優勝 
                          優秀選手賞          ２年女子 
【吹奏楽部】 
  2018 TAMA アンサンブルフェスタ          銅 賞  管打９重奏「明日へ吹く風」 
                          ２年  ８名 
                          １年  １名 
【税について】 

平成 30年度 中学生税についての作文  全国納税貯蓄組合連合会優秀賞 ３年女子 
                    練馬東納税貯蓄組合連合会会長優秀賞 
                                   ３年男子 
平成 30年度 練馬東間税会主催税の標語 練馬東納税貯蓄組合連合会長賞 ２年男子 

 
【コンクール】 

第 9回一一二九トンボアイデアデザインコンクール デザイン部門 入 選 ３年女子 
平成 30年度明るい選挙ポスターコンクール   東京都入選・練馬区入選 ３年女子 

 
【練馬区いじめ一掃プロジェクト】 

平成 30年度練馬区いじめ防止標語 中学生部門                   入 選 ３年男子 
 

 


