
中０８ 

練馬区立開進第四中学校 

平成３１年度  週時程表 

月曜日 朝礼（学年・全校・生徒会のサイクル） 

日 課 月・火・木・金曜日 日 課 水曜日 日 課 土曜日 

職員朝会

打合せ 
 ８：１５～ ８：２５ 

職員朝会 

打合せ 
 ８：１５～ ８：２５ 

職員朝会 

打合せ 
 ８：１５～ ８：２５ 

朝授業 ８：２５～ ８：３５ 朝授業 ８：２５～ ８：３５ 朝授業 ８：２５～ ８：３５ 

学 活  ８：３５～ ８：４０ 学 活  ８：３５～ ８：４０ 学 活  ８：３５～ ８：４０ 

１校時  ８：５０～ ９：４０ １校時  ８：５０～ ９：４０ １校時  ８：５０～ ９：４０ 

２校時  ９：５０～１０：４０ ２校時  ９：５０～１０：４０ ２校時  ９：５０～１０：４０ 

３校時 １０：５０～１１：４０ ３校時 １０：５０～１１：４０ ３校時 １０：５０～１１：４０ 

４校時 １１：５０～１２：４０ ４校時 １１：５０～１２：４０ 学 活 １１：４０～１１：４５ 

給 食 １２：４０～１３：１０ 給 食 １２：４０～１３：１０ 清 掃 １１：４５～１２：００ 

昼休み １３：１０～１３：２５ 昼休み １３：１０～１３：２５ 下 校 １２：１０ 

５校時 １３：３０～１４：２０ ５校時 １３：３０～１４：２０   

６校時 １４：３０～１５：２０ 学 活 １４：２０～１４：２５   

学 活 １５：２０～１５：２５ 清 掃 １４：２５～１４：４０   

清 掃 １５：２５～１５：４０ 裁 量 １４：４０～１５：３０   

下 校 １５：５０ 下 校 １５：５０   

 

 


