
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜朝礼の話＞  

先々週の土曜日（５月２５日）、強い日差しが照りつける中、運動会が実施されました。

今年は雨の影響を受けず順調に練習に取り組むことができました。その分体を休める暇も

なかった状況でしたが、当日は生徒たちが素晴らしい取組を見せてくれました。特に学年

種目では練習の成果を存分に発揮して見る側にも大きな感動を与えました。この運動会に

向けた取組がこれからの活動にプラスに働くものとして楽しみにしています。暑い中大勢

の保護者の方にも参観していただき、ありがとうございました。 

さて、皆さんは「食品ロス」という言葉を聞いたことがありますか。食品ロスとは、売

れ残りや食べ残し、期限切れ食品など、本来は食べることができたはずの食品が廃棄され

てしまうことです。新聞の記事によると、２０１６年度には国内で約６４３万トンの食品

ロスがあったのだそうです。この食品ロスの削減を目指す「食品ロス削減推進法」が、５

月２４日の参院本会議で可決・成立しました。つまり、国としてもこれを重大な問題と考

えているということです。世界の中ではまだ食べられる食料を大量に捨ててしまう国もあ

れば、逆に飢餓に苦しんでいる国も未だに多くあるのが実情です。食品ロス削減推進法で

は、食品ロス削減の推進を国民運動と位置付け、事業者や消費者に努力を求めたり、地方

自治体ごとに削減推進計画の作成を求めるとしています。また、企業や家庭で余った食品

を貧困家庭などに提供する「フードバンク」活動への支援も求めています。 

衣食住は私たちの生活に欠かせないものです。その食について、学校では給食をいただ

いています。午前の授業が終わる頃にはお腹がペコペコになっていますね。でも、待たせ

ることなく給食が用意されています。中学生が摂取するべき量のカロリー計算がきちんと

行われ、適切な分量が各クラスに配膳されています。また、皆さんが食べる時間を見計ら

ってタイミングよく配膳されているのです。毎日当たり前のように思える光景でも、様々

な工夫が凝らされているのです。食べ終わった後も残食調査をして何がどれだけ食費され

たのか、また残ってしまったのか確認しています。でも、本来は各クラスに必要なだけの

分量が配膳されているので、できれば残さず食べてくれるといいと思います。 

はじめに食品ロスの話をしましたが、中学生の皆さんが取り組むとすれば、給食を残さ

ず食べることが食品ロスにつながることだと思います。家でも同じことだと思います。身

近にできることから取り組んでいきましょう。 

大きな行事である運動会が終了し、６月を迎えました。 

本校では、６月の下旬に第１回の定期テストが３日間 

実施されます。気持ちを切りかえ、しっかり準備して臨 

みましょう。 

開進第四中学校だより 

校 長 児島 泰彦  
～開拓・発展・完成～ 
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【第５８回運動会】 

 ５月２５日（土）、五月晴れと言うよりも真夏に近い晴天の中、第

５８回運動会が無事に終了しました。おかげさまで滞りなく行うこと

ができました。地域の皆様、保護者の皆様には、ご協力をいただきあ

りがとうございました。 

今年度の運動会もトラックに沿った入場行進から開会式が始まり、

生徒実行委員から選ばれた代表生徒の選手宣誓は立派な態度でした。

また、プログラム１番の準備体操は、生徒全員で大きな声を出してラジオ体操を行いました。これ

は、４月から体育の授業の中で行進やラジオ体操など、集団行動

の練習を行ってきた成果です。中学生らしいはつらつとした姿を

お見せすることができたのではないかと思います。 

 第５８回のスローガンは、『 五軍奮闘 ～心つないで、燃やせ

開四魂！！～ 』でした。「一人で懸命に戦う」という意味の｢孤

軍奮闘｣から、最大５クラスの団結で戦うという願いをこめ、『五

軍奮闘』に決まりました。各競技とも全力で取り組む開四魂を十分に見せ、スローガンを体現して

くれたと思います。このスローガンは、実行委員会で決定したものですが、「笑顔、努力、気合い、

団結、勝利」の５つを意識し、３年生の実行委員を中心にリーダーシップを発揮しました。朝の練

習や学年練習で先頭に立って、大きな声を出してクラスの仲間を引っ張っている姿は、大変立派な

ものでした。 

 今年の運動会にもいろいろな表情・顔がありました。１位の

ゴールテープを切った顔、苦しい長距離走を一生懸命に走る顔、

仲間を大きな声で応援する顔、

係の仕事に真剣に取り組む顔、

学年種目が終わって泣いた顔、

どの顔も輝いていました。そのすべての思いをこれからの学校生活

に生かしてほしいと思います。 

 当日の温度と進行から、来賓 PTA 種目と生徒会種目の競技を中止

とさせていただきました。ご理解とご協力ありがとうございました。 

 

〈 運動会の成績 〉 

～ 総合成績 ～ 

３年 優勝 C 組(360 点)・準優勝 A 組(322 点)・第３位 B 組(253 点)・第４位 D 組(245 点) 

２年 優勝 A 組(297 点)・第２位 B 組(283 点)・第３位 C 組(278 点) 

１年 優勝 C 組(241 点)・準優勝 A 組(236 点)・第３位 B 組(224 点) 

・第４位 D 組(204 点)・第５位 E 組(182 点) 

～ 学年種目 ～ 

３年男子「大むかで」 優勝 A 組・準優勝 C組・第３位 D 組・第４位 B 組 

３年女子「大むかで」 優勝 C 組・準優勝 D組・第３位 B 組・第４位 A 組 

２年「ガラガラヘビがやってくる」   優勝 C 組・第２位 B 組・第３位 A 組 

１年「 大 縄 と び 」  優勝 E 組・準優勝 A組・第３位 C 組・第４位 B 組・第５位 D 組 


