
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜朝礼の話＞  

私が小学校６年生のときですからかなり昔の話ですが、放課後

学校に残り、校庭で遊んでいたときのことです。友達とブランコ

で遊んでいました。どういう遊びかというと、ブランコを思い切りこいで、その勢いを使

って前に飛び出し、どれだけ遠くまで飛ぶことができるかを競い合っていました。ブラン

コの周りには危険防止のため鉄の柵がありましたが、当然その柵を飛び越えた上でどこま

でいけるかという、今から考えれば大変危ないことをしていました。でも自分としては運

動には自信があったので、怪我などしない変な安心感がありました。 

ある日、いつものように友達とブランコで遊んでいて、今日も自分が一番遠くまで飛ぶ

ぞと意気込んで飛び出しました。距離も出ていい飛び出しができたと思ったのですが、着

地して振り返ると、ブランコの座る椅子の部分が大きく揺れて戻ってきたときに、たまた

まそこを通った別の遊びをしていた友達の頭にブランコの椅子がぶつかってしまいました。

すぐに保健室に連れて行きましたが、その友達は帰宅してすぐ病院に言ったそうです。 

私は帰宅してから、母親にそのことを報告しました。すると、母親は私を連れて友達の

家に謝罪に行きました。私がやったことで怪我をしたのだから、私があやまるのは当然な

のですが、私の母は友達とそのお母さんに対して、涙を流しながら自分の息子がしたこと

を詫びてくれました。その母親の姿を見て、私は「二度と母親を泣かすようなことはしな

い。」と自分に誓いました。 

私は自分の運動面に自信があるから大丈夫と、危険な遊びをしていましたが、その行為

が周りの人にも危険を及ぼしていることをまったく意識していなかったことに、そもそも

の間違いがあったのです。それからは、「周りのことを考えて行動する。」ことや「自分が

されていやなことは人にはしない。」ということを常に意識して行動するようにしていま

す。 

６月はふれあい月間（いじめ防止強化月間）でした。皆さんにアンケートをとっていや

な思いをしている人がいないか確認しています。今一度自分の言動で、人に迷惑になる行

動をしていないか、自分勝手な振る舞いをしていないか振り返ってみてください。 

「人の痛み」がわかる人間になりたいですね。 

 ７月は、一学期のまとめの月になります。一学期は、皆さんにとっていかがだったの

でしょうか。学習・生活・部活動等、しっかりとそれぞれの活動を振り返り、二学期や

今後の学校生活に活かしていってください。 

開進第四中学校だより 

校 長 児島 泰彦  
～開拓・発展・完成～ 
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【校外学習】                    （校外学習実行委員長 ２年男子） 

６月７日（金） ぼくたちは、今回の校外学習で、神奈川県の横浜市に行き、たくさんの文化

や魅力に触れ合うことができました。当日は雨でしたが、どの班も雨に対応して行動できていたと

思います。事前学習では、班員それぞれが、それぞれの仕事をもち、班で意見を出し合いながらコ

ースや予算などを決めました。当日は、それぞれの仕事を班員が果たせる

ことができていたと思います。そして、事後学習に繋げられることができ

ました。ぼくたちの班は、シーバスに乗って海から横浜の街を眺めること

ができ、また、中華街では中華まんやタピオカミルクティーなど美味しい

ものをたくさん食べることができ、楽しい時間を過ごすことができました。

そして、前回の校外学習の反省が今回の校外学習に生かせてよかったと思

います。来年の修学旅行では、今回あまり上手くいかなかった反省点を生

かし、良い行事にしたいです。 

 

【上級学校授業体験】 

６月２８日（金） 中学卒業後の進路についての意識をも

つきっかけとして、また、高校の授業を体験し自己の進路選

択に役立てることを目的として、３年生で上級学校授業体験

を実施しました。今回は、都立つばさ総合高等学校・都立中

野工業高等学校・日本学園高等学校・京華商業高等学校・サ

レジオ工業高等専門学校の５校の先生方に授業をしていただ

きました。個々の生徒が事前に選んだ授業は、とても良い体

験となりました。 

 

部活動の大会等の結果 

【バレーボール部】 
令和元年度練馬区夏季総合体育大会  優 勝 （都大会出場） 

【剣道部】 
第 57回練馬区中学校総合体育大会 女子団体の部  第３位 （都大会出場） 

【男子バスケットボール部】 
令和元年度練馬区生徒総合体育大会   １回戦 開四 39-69石神井南 

【女子バスケットボール部】 
令和元年度練馬区生徒総合体育大会   １回戦 開四 53-63光が丘三 

【野球部】 
令和元年度練馬区夏季総合体育大会  準優勝 （都大会出場） 
                   ２回戦 開四 2-1光が丘一 
                   ３回戦 開四 7-6早大学院 
                   準決勝 開四 1-0武蔵 
                   決 勝 開四 0-8田柄 

【バドミントン部】 
第 57回練馬区中学校総合体育大会 男子団体の部  準優勝 （ブロック大会出場） 

               女子団体の部  第３位 （ブロック大会出場） 
【陸上部】 

第 70回東京都中学校地域別陸上競技大会 
共通男子１５００ｍ 第１位 4分 13秒 90   ３年男子 
共通女子四種競技  第２位 2158点      ３年女子 
共通女子四種競技  第３位 2039点       ３年女子 
共通男子四種競技  第３位 2018点       ３年男子 

第 33回東京リレーカーニバル 
共通男子３０００ｍ 第１位 9分 11秒 34   ３年男子 
共通男子１５００ｍ 第１位 4分 11秒 55   ３年男子 
共通女子１５００ｍ 第５位 4分 56秒 54   ２年女子 
共通女子ジャベリックスロー 第８位 23m85  ２年女子 

 



 


