
       「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク　

  

　　小玉スイカ…茨城県　　カボチャ…茨城県　　モロヘイヤ…栃木県　　オクラ…鹿児島県

　　パン…アメリカ・カナダﾞ産小麦  　牛乳…東京都、群馬県、岩手県、宮城県、青森県、秋田県、北海道　

◎　給食食材の主な産地について　～７月使用した食材

　　米…秋田県　  卵…群馬県　 　なす…茨城県　　おかひじき…千葉県　　デラウエア…山形県　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

令和元年7月18日
練馬区立開進第四中学校

  ＊＊ お知らせ ＊＊ 
   
  ９月２０日（金）は連合陸上です。参加生徒の給食はありません。 
      
  ９月２７日（金）は、1年生の校外学習のため給食はありません。 
 
 9月３０日（月）から3年生は修学旅行です。 
 
  ＊＊ 給食費の納入について ＊＊  
 
  ８月の給食費の引き落としは１９日 （月）です。  
                                            
   ９月の給食費の引き落としは１７日  （火）です。                                                                                                                             
                                                                             
  ※ お手数をおかけいたしますが、前日までに入金をお願いいたします。                                                                                                                             

今年の十五夜は 
 
 
１３日です！ 

「８・３・１＝やさい」の語呂合
わせから、消費者へ野菜の栄養価値
を見直してもらい、消費促進を図る
ことを目的に、1983年に社団法人 
食料品流通改善協会（当時）などが
定めました。野菜には、体に必要な
ビタミン、ミネラル、食物繊維に加
え、ポリフェノールやカロテノイド
などの抗酸化物質が含まれており、
野菜をよく食べる人は病気になりに
くいことが、多くの研究によってわ
かっています。ただし、野菜だけを
食べればいいということではなく、 

さまざまな食品から満遍なく栄養をとることが大切です。
野菜によって含まれる栄養に特徴がありますので、いろ
いろな野菜を組み合わせ、調理の仕方も工夫してみま
しょう。 


